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 SVETOVÝ DEŇ SOCIÁLNEJ PRÁCE  

A SOCIÁLNYCH PRACOVNÍKOV 

 

Simona Rečná 

 

Sociálna práca je od počiatku spojená s myšlienkou charitnej 

činnosti v Cirkvi ako aj vo svete. Svetový deň sociálnej práce a 

sociálnych pracovníkov vznikol v roku 2007 na podnet Medzinárodnej 

federácie sociálnych pracovníkov (IFSW). Sociálna práca sa 

zameriava na podporu ľudských práv a sociálnej spravodlivosti. Rieši 

nielen individuálne problémy, ale aj väčšie sociálne otázky, ako je 

chudoba, domáce násilie, bezdomovectvo a zdravotná starostlivosť. 

21.marca 2017 vyjadril veľkú vďaku všetkým sociálnym pracovníkom 

kardinál Dominik Duka z Prahy, ktorý si tu dovolím citovať: 
 

 

 

https://www.cirkev.cz/Media/UserFiles/PORTR%C3%89TY/BISKUPOV%C3%89/kardinal dominik duka 5.jpg


7 

 

U příleţitosti  Světového dne sociální  práce chci poděkovat vám 

všem, kdo se jakkoliv angaţujete v pomoci druhým. Mnoho vašich 

činností je vidět, ještě více jich však zůstává skryto, a přesto vytvářejí 

lidštější prostředí a svědčí o Bohu, který je láska. Díky vám za vaši 

obětavou sluţbu. 

 

Děkuji zvláště všem sociálním pracovníkům Charity ČR; po celé 

republice jich pomáhá několik stovek v 1114 charitních sluţbách, 

které se s člověkem setkávají v nejrůznějších ţivotních potřebách: 

(ztráta střechy nad hlavou, nemoc, pokročilost věku, společenské 

vyloučení,…). Děkuji také olomouckému arcibiskupovi Janu 

Graubnerovi, který se charitní sluţbě v rámci České biskupské 

konference dlouhodobě věnuje. 

 

S radostí také sleduji váš přístup v této oblasti, který spojuje 

profesionalitu i křesťanskou pozornost vůči kaţdému jednotlivému 

člověku. 

 

Sociální práce má být společensky významná profese, která 

pomáhá zlepšit kvalitu ţivota potřebným i celé společnosti. Sociální 

pracovník ať je i nadále světlonošem, který doprovází ve chvílích 

zkoušky, a který rozdává, co sám přijal: lásku k člověku. 
1
 

                                                           
1
 https://cs.wikipedia.org/wiki/Dominik_Duka#/media/File:Coat_of_arms_of_Dominik_Duka.svg  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dominik_Duka#/media/File:Coat_of_arms_of_Dominik_Duka.svg
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Erb J. Em. Mons. Dominika kardinála Duku OP, arcibiskupa – metropolitu praţského, 

primasa českého a predsedu Českej biskupskej konferencie  
2
 

 

Nech vznešený cieľ sociálnej práce pomôţe predovšetkým 

zlepšiť národnú a medzinárodnú sociálnu politiku. 

 

 Kontaktné údaje 

PhDr. Simona Rečná, doktorandka 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alţbety  

      Námestie 1.mája č. 1, P.O.Box 104 

810 00 Bratislava 

Bratislava 

SLOVENSKÁ REPUBLIKA 

simona.recna@gmail.com  
                                                           
2
 https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/170321kardinal-dominik-duka-ke-svetovemu-dni-socialni-prace 

mailto:simona.recna@gmail.com
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/170321kardinal-dominik-duka-ke-svetovemu-dni-socialni-prace
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VYSOKÁ ŠKOLA ĽUDSKOSTI 

 

Beáta Áčová – Martin Klement 

 

 Stojí za ňou sám zakladateľ, rektor a motor jej chodu, ţivota 

plného štúdií ako i charitatívno – ekumenicko - misijno – sociálno - 

vedeckej práce, prof. MUDr. Vladimír Krčméry, DrSc., FRSH, FRSP, 

FACP, Dr.h.c. Mult., plodný autor, 
3
 odborník na tropickú medicínu a 

infektológiu, onkológiu, 
4
 vysokoškolský pedagóg a rektor, kresťan – 

katolík, manţel a otec, kamarát a priateľ, človek s veľkým „Č“.  

 

 Všetkým ponúkol účasť na schodoch nádeje. Nikoho nenúti, 

všetko je dobrovoľné a slobodné; oceňovaný doma i v zahraničí. 
5
  

                                                           
3
 Porov. https://www.martinus.sk/authors/vladimir-krcmery  

4
 Porov. KRČMÉRY, V. – HRICÁK, V. – LÍŠKOVÁ, A. 2018. Manuál – tabelárium antimikróbnej 

chemoterapie. Bratislava: Herba, 2018, 172 s. ISBN 978 – 80 – 89631 – 77 – 3.  
5
 1993 – Ocenenie mladého bádateľa – Montreaux, Switzerland; 

1991 – IHS ocenenie – Boulder CO; 

2007 – Cena literárneho fondu SAV za rok 2006, prémia za trojročný vedecký ohlas, 2. miesto v kategórii 

prírodné a lekárske vedy; 

„Vedec roka SR 1998“ za zavedenie plánovanej progresívnej antiinfekčnej liečby u onkologických pacientov s 

komplikáciami po cystostatickej chemoterapii. Navrhol algoritmy, ktoré sa stali súčasťou európskych odporúčaní 

(EORTC); 

Čestný občan mesta Nové Zámky; 

Cena primátora mesta Bratislavy za rok 2010; 

Zlatá medaila MPSVR SR – apríl 2010 – rezortné vyznamenanie od Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny 

SR – za dlhoročné rozsiahle humanitné, charitatívne a misijné aktivity v prospech ľudí v krízových ţivotných 

situáciách na Slovensku a v krajinách tretieho sveta; 

november 2010 – ocenenie od zdruţenia „Človek v ohrození“ – Cenu za prínos krízovým oblastiam sveta (za 

humanitárnu pomoc obyvateľom Haiti postihnutým zemetrasením); 

2010 – výročná cena zdruţenia Neformálne ekonomické fórum – Hospodársky klub – „Zlatý Biatec 2010“ ako 

vedúca osobnosť 100-členného slovenského zdravotníckeho „Tropic Teamu“ – tropického zdravotníckeho tímu 

pôsobiaceho na pôde VŠZaSP sv. Alţbety v Bratislave; 

2012 – Krištáľové krídlo 2011 – v kategórii filantropia za zaloţenie skupiny lekárov a vedecko-výskumných 

pracovníkov s názvom Tropicteam s pôsobnosťou po celom svete; 

2012 – Bol mu v Poľsku udelený diplom čestného profesora – prof. h. c. Professor honorificum – Vysoká škola 

manaţmentu, Varšava – Poľsko – Warsaw Management Academy in Warsaw, Poland; 

2013 – Malajzia – Kuala Lumpur – 4. máj 2013 – Prevzatie ocenenia za prínos v oblasti medicíny z rúk princa 

Malajzie Muhammada V.-eho.Muhammad V. z Kelantanu. In:  

https://www.novezamkyfotoalbum.sk/vladimir-krcmery-cestny-obcan/  

https://www.martinus.sk/authors/vladimir-krcmery
https://www.novezamkyfotoalbum.sk/vladimir-krcmery-cestny-obcan/
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 Prof. MUDr. Vladimír Krčméry DrSc. sa narodil 23. júla 1960 v 

Bratislave, je slovenský lekár, vedec – odborník na tropickú medicínu, 

infektológiu, onkológiu, vysokoškolský pedagóg, zakladateľ 

zdravotníckych, sociálnych zariadení a zahraničných humanitárnych 

misií v krajinách tretieho sveta. 

Vladimír Krčméry je zriaďovateľom VŠZaSP sv. Alţbety, bol 

rektorom a štatutárnym zástupcom súkromnej Vysokej školy 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alţbety v Bratislave (2002). 

Ministerstvo zdravotníctva SR v roku 2007 zriadilo na jeho 

podnet Národné referenčné centrum pre tropické choroby v Bratislave 

ako špecializované pracovisko ÚVZ SR na VŠZaSP svätej Alţbety v 

Bratislave. 

Postgraduálne vzdelanie získal na Slovensku a na univerzitách v 

zahraničí – v USA, v Česku a v Spojenom kráľovstve. 

Vladimír Krčméry získal dva čestné doktoráty – Dr. h. c.: na 

americkej súkromnej katolícko - jezuitskej univerzite v Scrantone 

(2007) a na Jihočeskej univerzite v Českých Budějoviciach (2006, v 

odbore „verejné zdravotníctvo“). Profesionálne začal pôsobiť v roku 

1985 na Klinike infekčných chorôb vo Fakultnej nemocnici v 

Bratislave. 

Odtiaľ odišiel pracovať do Onkologického ústavu sv. Alţbety v 

Bratislave, kde bol Vladimír Krčméry primárom Oddelenia klinickej 

farmakológie. 

Vladimír Krčméry budoval Slovenskú zdravotnícku univerzitu, 

Trnavskú univerzitu a nakoniec vybudoval súkromnú Vysokú školu 

zdravotníctva a soc. práce sv. Alţbety. V roku 1992 prišiel na podnet 

profesora Júliusa Kováča z lekárskej fakulty do Trnavy, aby tu 

obnovil Trnavskú univerzitu. 
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Vladimír Krčméry zaloţil najskôr zdravotnícku sekciu a o dva 

roky aj fakultu zdravotníctva, na ktorej bol dve funkčné obdobia 

dekanom. Potom bol aj prorektorom a krátke obdobie aj predsedom 

senátu. Chcel, aby bola v Trnave univerzita s medzinárodným 

rozmerom. To sa mu aj čiastočne podarilo, lebo začali pôsobiť a učiť 

v zahraničí, v Keni. 

Otvoril tam s kolegami nielen humanitárne, ale aj vedecké a 

pedagogické projekty. Zaloţenie súkromnej vysokej školy 

zdravotníctva a sociálnej práce svätej Alţbety bola pre profesora 

cesta ako vygenerovať finančné prostriedky pre medzinárodnú činnosť 

a zahraničné humanitárne misie, sociálne a vedecké projekty, nakoľko 

Trnava bola verejná vysoká škola. 

Od roku 1995 pôsobil ako vysokoškolský pedagóg a poverený 

dekan Fakulty zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity. 

Vladimír Krčméry pôsobil ako profesor farmakológie na Brnenskej 

Univerzite, v Českej republike (od roku 1997). 

    



12 

 

                                                     

V rokoch 1998 – 2001 pracoval ako profesor zdravotníckeho 

manaţmentu a administratívy na University of Scranton, Panuska 

School of Professional Studies. V roku 2000 sa Vladimír Krčméry 

stáva Čestným občanom mesta Nové Zámky. 

V roku 2002 zakladá neziskovú organizáciu a súkromnú Vysokú 

školu zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alţbety v Bratislave, ktorá 

má viaceré detašované pracoviská – ústavy po celom Slovensku a 

vzdeláva študentov okrem Slovenska aj v Česku, Rumunsku, Rakúsku, 

Srbsku, v Afrike a ďalších krajinách v oblasti zdravotníctva, sociálnej 

práce, a zároveň pomáha svojimi rozvojovými projektami v krajinách 

tretieho sveta. 

Zároveň bol zaloţený Tropický tím Vysokej školy zdravotníctva a 

sociálnej práce sv. Alţbety zloţený zo zdravotníkov, lekárov a 

sociálnych pracovníkov v roku 2002 na pôde VŠ ako nezisková 

organizácia. Akreditáciu získala VŠZaSP sv. Alţbety v roku 2003. 

Uţ počas pôsobenia na Trnavskej univerzite vo funkcii dekana 

zaloţil zahraničné zdravotnícke misie Trnavskej univerzity. Profesor 

Vladimír Krčméry začal pracovať pre chudobných ešte ako dekan 

Fakulty zdravotníctva a sociálnej práce v Trnave. 

Spolu s dvoma lekármi otvoril prvý zahraničný projekt v africkej 

Keni. Po zaloţení VŠZaSP sv. Alţbety v Bratislave začal otvárať 

zahraničné misie pod hlavičkou tejto súkromnej vysokej školy. 

Úspešný liečebno-charitatívny projekt v Kambodţi – House of family 

– detské domovy pre deti z ulice, liečené slovenskými lekármi na HIV, 

zaloţil profesor Vladimír Krčméry uţ pod hlavičkou súkromnej 

VŠZaSP sv. Alţbety. 

Projekt sirotincov pre choré osirotené deti z ulice v Kambodţi 

bol úplne prvý projekt Vysokej školy sv. Alţbety, ktorá vznikla 2 

mesiace pred otvorením House of Smile, bol to darček prvej posádky k 

vzniku novej školy, a výrazne ovplyvnil jej charakter. 
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Za 12 rokov má uţ 101 projektov, ale prvý je len jeden a ten je 

vţdy prvý a to je klinika sv. Maxa Kolbeho – House of family. 

Donedávna Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alţbety 

participovala na 72 rozvojových projektoch v dvadsiatich piatich 

krajinách sveta. Vysoká škola svätej Alţbety ošetrí ročne 50 – tisíc 

chudobných. 

Na zahraničných misiách Univerzity sv. Alţbety a takisto v 

sociálnych zariadeniach na Slovensku, ktoré otvorila VŠZaSP sv. 

Alţbety a v spolupracujúcich zdravotníckych zariadeniach – 

nemocniciach majú študenti tejto školy moţnosť vykonávať letnú či 

povinnú prax v odbore, ktorý študujú. 

Problémy s liečbou malárie na Slovensku boli hlavnými dôvodmi 

na zriadenie Národného referenčného centra pre tropické choroby na 

Slovensku v Bratislave v roku 2007. Národné referenčné centrum pre 

tropické choroby, ktoré vzniklo na bratislavskej súkromnej Vysokej 

škole zdravotníctva a sociálnych sluţieb sv. Alţbety, by sa malo oprieť 

o znalosti expertov získané v trópoch. 

Od februára roku 2007 bol profesor Vladimír Krčméry oficiálne 

ustanovený za rektora VŠZaSP sv. Alţbety v Bratislave. V decembri 

roku 2008 odstúpil z pozície rektora VŠZaSP sv. Alţbety na protest 

proti ministrovi školstva Jánovi Mikolajovi (SNS), ktorý zverejňoval 

informácie o vysokej škole ešte pred ukončením previerok – 

komplexnej akreditácie. 

Minister školstva SR Mikolaj kritizoval pomer denných a 

externých študentov, nedostatky v pracovných úväzkoch zamestnancov 

a nahlásených garantov, ktorí boli okrem VŠZaSP sv. Alţbety 

garantmi študijných programov aj na iných školách. Minister školstva 

chcel zmeniť štatút VŠZaSP na odbornú vysokú školu, hoci v roku 

2008 Akreditačná komisia ministerstva školstva SR na základe 

komplexnej akreditácie odporučila VŠZaSP sv. Alţbety zaradiť medzi 

slovenské univerzity. VŠZaSP sv. Alţbety sa tak mala stať prvou 

slovenskou súkromnou univerzitou. 
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Vo funkcii rektora profesora Krčméryho nahradil doc. MUDr. 

Marián Karvaj. Po tom, čo sa v roku 2010 Marián Karvaj rozhodol 

prijať ponuku na funkciu riaditeľa FnSP v Nových Zámkoch a 

rezignoval na funkciu rektora, bol v decembri 2010 Vladimír Krčméry 

Akademickým senátom VŠZaSP sv. Alţbety znovu zvolený, a začiatkom 

roka 2011 prezidentom SR opätovne uvedený do funkcie rektora 

VŠZaSP sv. Alţbety. Pôsobí aj ako poradca ministerstva zdravotníctva 

SR. 

Vladimír Krčméry je ţenatý s manţelkou Teréziou, ktorá je tieţ 

lekárka, spolu majú štyri deti. Je veriaci človek, dlhodobo sa verejne 

angaţuje za práva nenarodených detí. Počas komunistického reţimu 

aktívne pôsobil v cirkevných mládeţníckych hnutiach, tajne preváţal 

biblie a zúčastňoval sa na cirkevnom ţivote. 

Jeho strýko MUDr. Silvester Krčméry bol počas komunistického 

reţimu viacero rokov väznený kvôli svojim aktivitám laického 

apoštolátu a evanjelizácie medzi medikmi a robotníkmi. Vladimír 

Krčméry nikdy nebol členom ţiadnej politickej strany počas svojho 

ţivota a ani v súčasnosti nie je členom ţiadnej politickej strany. 

V roku 2007 a v roku 2010 bol odborným garantom – 

regionálnym ambasádorom protitetanového projektu medzinárodnej 

organizácie UNICEF na Slovensku. Pri realizácii zahraničných 

zdravotníckych a humanitárnych projektov v krajinách tretieho sveta v 

Ázii, Afrike a na Haiti spolupracuje profesor Vladimír Krčméry a 

Vysoká škola zdravotníctva a soc. práce sv. Alţbety v Bratislave 

dlhoročne s viacerými domácimi aj medzinárodnými inštitúciami: 

 Ministerstvom zahraničných vecí a európskej integrácie SR 

  vládnou organizáciou SlovakAid  

 Juhoafrickou katolíckou univerzitou v Keni 

 Trnavskou univerzitou – Fakultou zdravotníctva a sociálnej 

práce  

 jezuitskou katolíckou Univerzitou v Scrantone 

 Misionárkami matky Terezy  
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 Saleziánmi don Bosca  

 Sestrami Milosrdenstva (Írsky rehoľný rád)  

 kanceláriami WHO  

 ministerstvami afrických štátov 

 miestnymi farnosťami  

 neziskovými organizáciami 

 OZ Dobrota svätej Alţbety  

 občianskymi zdruţeniami 

 Arcidiecéznou charitou Praha 

 Spoločnosťou Úsmev ako dar 

 Lekármi bez hraníc – MSF a ďalšími. 

Profesor Vladimír Krčméry je autorom a spoluautorom 

viacerých odborných publikácií, odborných článkov, prednášal na 

mnohých domácich i zahraničných konferenciách a sympóziách. 

Plynule hovorí anglicky, nemecky, rusky, francúzsky a po taliansky. 

Vzdelanie 

 1985 – Univerzita Komenského, Lekárska fakulta Bratislava, 

MUDr. 

 1990 – Univerzita Komenského, Lekárska fakulta Bratislava, 

PhD. 

 1991 – Londýn, FRSH 

 1993 – DrSc. 

 1999 – Edinburgh (Royal College of physicans), FRCP 

 2000 – Philadelphia (American College of physicans), FACP 

 2006 – 25. 4. – České Budějovice ČR, Dr h.c. - doctor honoris 

causa v odbore verejné zdravotníctvo. 

 2007 – Scranton university, Dr h.c. 

Celkom je drţiteľom štyroch čestných doktorátov; ďalšie dva 

čestné doktoráty Dr h.c. obdrţal na Lekárskej univerzite vo Varne – v 

Bulharsku (Medical University of Varna) a na Štátnej lekárskej 

univerzite v Krasnodare – Ruská federácia (Krasnodar State Medical 

University). 
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Členstvá a redakčné rady 

 Člen edičnej rady (Chemoterapy Basel 1991 – 1997) 

 Člen IATCG a IFICG EORTC 1991 

 Člen edičnej rady International Journal of Infectious Diseases, 

New York, od 1996 – aţ do súčasnosti (Mníchov) 

 Šéfredaktor Anti-infective Drugs and Chemoterapy, od 1994 aţ do 

súčasnosti 

 Člen pracovnej skupiny Európskej spoločnosti pre Biomodulácie a 

chemoterapiu – antimikrobiálnu odolnosť 

 ESCMID – člen komisie ESGNI (E. Bouza) a ESGAP (JV Meer) 

 člen britského Kráľovského kolégia lekárov a člen Amerického 

kolégia lekárov 

 Antiinfective Drugs Chemotherapy, od roku 1996 (Mníchov) 

 International Journal of Chemoterapy, 1990 – 1998 (Bazilej – New 

York – Tokio) 

 Medzinárodný magazín infekčných chorôb, od roku 1998 (New 

York) 

 Journal of chemoterapie, od roku 1999 (Florencia) 

 Acta chemotherapeutica, 1999 (Viedeň) 

 Americká mikrobiologická spoločnosť, 1993, člen (Washington) 

 Americká spoločnosť pre infekčné choroby, 1998, člen 

(Washington, DC) 

 Európska chemoterapeutická spoločnosť (Londýn) (FESCI) 

 Čestný pokladník Európskej spoločnosti pre Biomodulácie 

a chemoterapiu 

 Predseda Antibiotickej komisie Národnej poisťovne SČlen rady 

ministra zdravotníctva SR 

 Predseda komisie ministerstva zdravotníctva SR pre posudzovanie 

antibiotík 

Vyžiadané hosťovanie ako profesor 

 1997 – 2000 – Interná medicína, Univerzita Brno, Česká 

republika 
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 1988 – Zdravotnícky manaţment a administratíva – Univerzity 

of Scranton, PA 

 Katolícka univerzita v Ríme 

 

Publikačná činnosť 

 Publikoval minimálne 10 monografií, 206 zahraničných publikácií 

SCI, 1097 SCI citácií 

 Vladimír Krčméry bol do roku 2015 (so 150 spoluautormi) autorom 

334 publikácií registrovaných v databáze Scopus, ktoré boli citované 

2910 krát. Napríklad v roku 2007, keď bol rektorom a bol publikačne 

najaktívnejší, mal aţ 27 publikácií (v priemere jedna publikácia kaţdý 

druhý týţdeň). Slovenská Akademická rankingová a ratingová 

agentúra ho zaradila medzi 4 najlepších špičkových vedcov v 

medicínskych vedách v roku 2008 s Hirschovým indexom viac ako 15 

(v roku 2015 má h - index 24). 
6
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SOCIÁLNA POMOC KLIENTOM TRNAVSKEJ 

ARCIDIECÉZNEJ CHARITY 

The Social Help to clients of Trnava´s Arcbishoprical Charity 

 

Ivona Matúšová  

 

Abstrakt  

 

Kaţdý právny subjekt či súkromná osoba  pracujúca v sociálnej 

sfére alebo v charitatívnej oblasti potrebuje materiálnu základňu, 

z ktorej čerpá financie jednak pre potreby svojej klientely, no i na 

úhradu nevyhnutných výdavkov spojených s poskytovaním sluţieb 

ako sú mzdové náklady,  prenájom priestorov, rôzne reţijné náklady 

a podobne. To sa riadi v prvom rade zákonmi štátu, na území ktorého 

sa charitatívno - sociálna činnosť vykonáva, t. j. v našom prípade 

zákonmi Slovenskej republiky, ale i usmerneniami zriaďovateľa, 

v našom prípade Katolíckej cirkvi, ktorá je zriaďovateľom svojich 

charitných zariadení. Skrze nich Katolícka cirkev uplatňuje Jeţišovo 

hlavné prikázanie lásky nadovšetko k Bohu a k blíţnemu ako k sebe 

samému. V našej práci chceme so súhlasom Trnavskej arcidiecéznej 

charity na základe výročných správ zmapovať vyuţitie finančných 

zdrojov na konkrétnu pomoc núdznym a odkázaným a podať  obraz 

o mantineloch činnosti všetkých charitných centier v Trnave za 

posledných, moţno povedať biblických sedem rokov, t.j. 2011 – 2017, 

ako o nich a o ich rozdelení účtuje firma Business expert, s. r. o. 

Trnava.  

 

Kľúčové slová 

 

Dobrovoľníctvo. Hlavné prikázanie lásky v Biblii. Sociálne 

sluţby. Trnavská arcidiecézna charita.  
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Abstract 

 

Each legal subject or private person working in a private sector 

or for a charity, needs a material basis  for drawing finances for the 

needs of their clients but also for settlement of necessary charge 

connected with providing services as wage costs, leasing of space, 

different overhead charges etc. It is ruled by state laws where this 

charity – social work is provided, it means in our case by laws of the 

Slovak Republic, but also by alignments of a founder, it means by 

Catholic Church, which is a founder of its charity institutions. 

Through them Catholic Church t Jesus main statute of love most of all 

to God and to fellows and to themselves is implemented. In our work 

we want to map using of financial sources for a concrete help for 

people in need, with an agreement of Trnava´s Arcbishoprical Charity 

according annual reports ,  and to give a picture about barriers of 

activities of all charity centres in Trnava in last , we can say biblical 

seven years, 2011 – 2017, about them and about their division, which 

is booked by the company Business Expert, Ltd Trnava. 

 

Key words 

 

Volunteering. The main statute of love in the Bible. Social work. 

Trnava´s Arcbishoprical Charity. 

 

Hlavné prikázanie lásky v Biblii  

 

V Starom zákone sa najväčšie prikázanie o láske k Bohu 

a k blíţnemu nachádza na dvoch rozličných miestach – a to v knihe 

Deuteronomium 6, 5 a Levitikus 19, 18. No tendencii Starého zákona 

zodpovedá, ţe sú vnímané spoločne a u Jeţiša tvoria nerozlučiteľnú 

jednotu. Jeţiš stál uprostred starozákonno – ţidovskej tradície, a preto 
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keď sa ho pýtali na najväčšie a hlavné prikázanie, odpovedal v duchu 

Starého zákona o láske k Bohu a k blíţnemu, ako to máme 

v evanjeliách u synoptikov (Sväté písmo, Mk 12, 29 – 31; Mt 22, 34 – 

40; Lk 10, 25 – 28). Jeţiš pojem blíţneho rozšíril z príslušníkov 

ţidovského národa na všetkých ľudí. Mimoriadne dôleţité je aj to, ţe 

láska k Bohu nejestvuje bez lásky k blíţnemu. Iba spoločne sú 

zhrnutím a naplnením celého zákona (Kasper, 2015). 

  

Starozákonné posolstvo lásky 

 

Všeobecne platí názor, ţe novozákonný Boh je dobrý 

a milosrdný a oproti tomu starozákonný Boh je pomstivý a plný 

hnevu, o čom sú aj jasné dôkazy v starozákonných textoch, ktoré sú na 

Boţí príkaz plné zabíjania a vyhnania pohanského národa, celých 

miest a národov (Dt 7, 21 – 24; 9, 3; Joz 6, 21; 8, 1 – 29; 1 Sam 15). 

Okrem toho v Starom zákone máme aj tzv. zaklínacie ţalmy (Sväté 

písmo, Ţ 58; 83; 109) (Bučko, 2011).  

 

No napriek tomu Starý zákon pozná i súcit: Jeremiášov nárek 

(Nár), Dávidov nárek (2 Sam 19), keď Boh si vyberá podľa svojho 

srdca (1 Sam 13, 14; Jer 3, 15), ktoré sa stará o človeka a jeho hriechy 

(Gn 6, 6) a vedie svoj ľud so srdcom bez úhony (Ţ 78, 72). Boţie 

srdce obracia a Boţie zľutovanie sa budí (Oz 11, 8). O Boţej 

láskavosti a vernosti sa hovorí uţ v príbehu o Abrahámovi (Gn 24, 12. 

14. 27; 32, 11). Starozákonný Boh je aj dobrý, láskavý, milosrdný (Ţ 

86, 5), zameriava sa na slabých a chudobných (Ex 22, 20; Dt 10, 19; 

24, 22). V Starom zákone platil zákaz utláčať a vydierať cudzincov, 

vdovy a siroty (Ex 22, 20 – 26), nariaďoval ochranu chudobných pred 

súdom (Ex 23, 6 – 8). Dokonca kniha Levitikus pozná vlastné sociálne 

zákonodarstvo (Lv 19, 11 – 18; 25). Osobitne treba tieţ vyzdvihnúť 

sobotný príkaz (Ex 20, 9n; 23, 12; Dt 5, 12 – 15), ktorý má poskytnúť 

deň pokoja a oddychu aj otrokom a cudzincom tak, ako aj sabatický 
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rok opakujúci sa kaţdých sedem rokov, počas ktorého majú polia 

leţať úhorom v prospech chudobných a otroci majú byť prepustení 

(Ex 23, 10 n; Dt 15, 1 – 18). Podobne to platilo aj o tzv. jubilejnom 

roku, v ktorom sa má kaţdých sedem ročných týţdňov (sedemkrát 

sedem rokov) kaţdému vrátiť do jeho vlastníctva majetok, nemajú sa 

obrábať polia ani oberať vinice a všetci majú získať slobodu (Lv 25, 

8n; 27, 14n). Kniha Deuteronómium zase rozvíja koncepciu národa, 

v ktorom nemajú byť chudobní a marginalizovaní (Dt 8, 9; 15, 4) 

a pozná tieţ predpisy o vdovách, sirotách, cudzincoch a otrokoch (Dt  

14, 29; 15, 1 – 18; 16, 11. 14; 24, 10 – 20) spojených s povinnosťou 

platiť desiatky chudobným, konkrétne cudzincom, sirotám a vdovám 

(Dt 14, 28n; 26, 12). U proroka Barucha sa nachádzajú slová 

povzbudenia pre chudobných (Bar 6, 35 – 37), ktorí u Boha 

nachádzajú vypočutie, útočisko, zľutovanie, právo a útechu (Iz 14, 32; 

25, 4; 41, 17; 49, 13; Jer 22, 16). U prorokov sa objavujú úpenlivé 

prosby o Boţie zmilovanie, ktoré nepatria pyšným a mocným, ale 

chudobným (Iz 26, 6; 41, 17; 49, 13). A napokon v Izaiášovom 

proroctve sa píše, ţe bude Mesiáš poslaný so svojou radostnou 

zvesťou práve k chudobným a maličkým (Iz 61, 1). Lebo Boh 

opakovane v Starom zákone mierni svoj svätý hnev a svojmu 

nevernému ľudu je napriek jeho nevere milosrdný (Kasper, 2015). 

Boh vyviedol svoj ľud z egyptského otroctva a ako doklad svojej 

zmluvy mu dal Desatoro napísané na dvoch kamenných tabuliach (Ex 

20, 1 – 21; Dt 5, 6 – 22). Boţí zákon je prirodzený a vo svojich 

základných prikázaniach vyslovený v Desatore určuje prvé a základné 

normy, ktoré usmerňujú morálny ţivot človeka. Desatoro učí aj pravej 

ľudskosti človeka.  Nakoľko predkladá všeobecnú ľudskú morálku, 

tabule Desatora sú aj základnými pravidlami kaţdého spoločenského 

ţivota. Desatoro spomenul aj Jeţiš bohatému mladíkovi z evanjelia 

(Mt 19, 18). A napokon Desatoro a zmluva na Sinaji boli vnútorne 

spojené praxou, ktorá usmerňovala rozvoj izraelskej spoločnosti 
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v spravodlivosti a solidarite (Pápeţská rada pre spravodlivosť a pokoj, 

2008).   

  

Novozákonné posolstvo  lásky – Ježišovo evanjelium 

 

Jeţiš nielen hlásal evanjeliové posolstvo lásky ku všetkým 

ľuďom, ale ho aj konkrétne ţil. Ujímal sa chorých a posadnutých 

nečistými duchmi (Mt 11, 29), zľutoval sa nad malomocným (Mk 1, 

41), keď videl bolesť matky, ktorá stratila jediného syna, vzkriesil ho 

(Lk 7, 13). Mal súcit s mnohými chorými (Mt 14, 14) a hladujúcimi 

ľuďmi (Mt 15, 32). Nad hrobom svojho priateľa  Lazára sa zachvel, 

rozplakal a vzkriesil ho (Jn 11, 35. 38). Vo svojej reči o poslednom 

súde sa identifikuje s chudobnými, hladujúcimi, biednymi 

a prenasledovanými (Mt 25, 31 – 46). Podľa Kaspera (2015) Jeţiš 

otvára dvere k Boţej láske nielen niekoľkým vyvoleným, ale všetkým 

ľuďom, lebo z Boţieho kráľovstva lásky nikto nie je vylúčený. 

Pretoţe Boh sa na nikoho v Novom zákone nehnevá a vytvoril tak 

priestor len pre svoju lásku a milosrdenstvo.  

 

Jeţiš svoju náuku o láske k blíţnemu vyjadril v odpovedi na 

zákonníkovu otázku: „Ktoré prikázanie je prvé zo všetkých?“ Jeţiš na 

prvé miesto prikázaní – takzvané hlavné prikázanie, postavil lásku 

človeka k svojmu Bohu (Mk 12, 28). A potom povedal: „Druhé je 

toto: Milovať budeš svojho blíţneho ako seba samého! Iného, 

väčšieho prikázania, ako sú tieto, niet.“ (Mk 12, 29 – 31). Vo 

vnútornom rozmere človeka sa tak zakorenil záväzok pre 

spravodlivosť a solidaritu na rozvoj sociálneho, ekonomického 

a politického ţivota (Pápeţská rada pre spravodlivosť a pokoj, 2008). 

Veľmi pekne formuloval spolupatričnosť oboch prikázaní sv. 

Augustín, ktorý potvrdil, ţe prvé prikázanie bez druhého nemôţu 

existovať: „Nikto nemá hovoriť: Neviem, čo mám milovať! Má milovať 

brata, a bude milovať lásku... A čo iné miluje láska ako to, čo 
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milujeme skrze lásku? To však je, vychádzajúc od najbliţšieho, brat... 

Práve bratská láska... nie je iba z Boha, ale je aj Boh... Z toho 

vyplýva, ţe tieto prikázania nemôţu jestvovať jedno bez druhého.“ 

(Kasper, 2015).  Láska k blíţnemu, ako ju vo svojej radikalite ţiada 

Jeţiš, teda potrebuje silu, ktorá vyplýva z Boţej lásky. (Kasper, 2015). 

 

Naplnenie prikázania lásky v skutkoch milosrdenstva 

 

Jeţiš pre náš praktický ţivot lásky k blíţnemu vymenováva 

skutky milosrdenstva ako konkrétne naplnenie hlavného prikázania 

lásky: kŕmiť hladných, napájať smädných, prichýliť pocestných, 

obliecť nahých, navštevovať chorých a väznených (Mt 25, 35 – 39. 42 

– 44) (Bučko, 2011).  Milosrdná láska sa týka konkrétnych 

materiálnych potrieb ako aj početných foriem kultúrnej a náboţenskej 

chudoby (Pápeţská rada pre spravodlivosť a pokoj, 2008). Najkrajšie 

nám to Jeţiš Kristus vykresľuje vo svojich podobenstvách 

o márnotratnom synovi a milosrdnom Samaritánovi, ktoré sa vtlačili 

do pamäti ľudstva a doslova zľudoveli (Veselý, 2015).  

My sa v súvislosti s našou témou musíme predovšetkým 

sústrediť na podobenstvo o milosrdnom Samaritánovi, kde nám Jeţiš 

dáva za príklad milosrdnej lásky k blíţnemu práve postavu Samaritána 

– napriek tomu, ţe vtedajší Ţidia nepovaţovali Samaritánov za 

pravoverných, ale nimi opovrhovali. Jeţišových poslucháčov preto 

muselo veľmi provokovať aj to, ţe v biblickom príbehu kňaz a levita 

len prešli okolo obeti leţiacej na ceste – zbitej, olúpenej a nechanej 

napospas, kým práve Samaritán sa ho ujal. Neobišiel bez povšimnutia 

muţa, ktorý leţal bezmocne na ceste. Samaritána premohol súcit, keď 

ho uvidel. Zabudol na svoje vlastné obchody, pre ktoré bol zrejme na 

ceste, ale zastavil sa, zohol sa do prachu zeme a poskytol mu prvú 

pomoc ošetrením jeho rán. Napokon ho vzal do hostinca, ochotne 

a veľkoryso zaplatil hostinskému, aby sa o neho staral a pomohol mu 

v tom, čo bude potrebné. Jeţiš tým chcel poukázať na otázku: Kto je 
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môj blíţny? Podľa tohto podobenstva ním je kaţdý, kto nám je na 

blízku. Nie je ním len ten, o ktorom sa to všeobecne hovorí – rodinný 

príslušník či vzdialený príbuzný, ale je ním ten, koho stretneme a ak 

potrebuje pomoc, potom je trpiacim a núdznym človekom, ktorému 

vţdy pomôţeme. Takáto láska k blíţnemu je univerzálna. Boh je 

láska, čítame v Jánovom liste (Jn 4, 8.16) a prostredníctvom svojho 

Syna nás povoláva do spoločenstva lásky, ktorá musí byť základom 

nášho ţivota, cirkvi ako i spoločnosti. Preto je tak trochu 

provokatívne, ţe Jeţiš si vybral za vzor práve Samaritána a vyzýval: 

„Choď a rob aj ty podobne!“ (Lk 10, 25. 37) (Kasper, 2015). 

 

Podľa Kaspera skutky milosrdenstva môţu inšpirovať aj 

politickú a sociálnu oblasť. Lebo vôbec nie je ťaţké prepojiť skutky 

milosrdenstva s dôleţitými sociálnymi úlohami a výzvami našej 

spoločnosti, aby sme zistili, čo môţe znamenať posolstvo Cirkvi 

o láske v dnešnej situácii. Toto posolstvo dnes nie je nadbytočné. Pri 

skutkoch telesného milosrdenstva bolo vţdy treba myslieť 

predovšetkým na dimenziu chudoby, ako i na skutočnosť, ţe svet vţdy 

trápila problematika chorôb, infekcií, vysokej úmrtnosti – zvlášť 

detskej, nedostatok jedla ako i pitnej vody (Kasper, 2015).  

 

Charitná činnosť Katolíckej cirkvi  

 

Katolícka cirkev uţ od počiatku svojho zaloţenia zakladateľom 

Jeţišom Kristom, kedy Jeţiš povedal učeníkovi: „Ty si Peter skala 

a na tejto skale postavím svoju cirkev“, uskutočňuje Kristovu lásku 

mnohými nespočetnými dobročinnými dielami, ktoré sú vţdy a všade 

nevyhnutné (Katechizmus katolíckej cirkvi, 1999). Jeţiš vysvetľuje 

pomoc blíţnemu slovami: „Lebo som bol hladný a dali ste mi jesť; bol 

som smädný a dali ste mi piť; bol som pocestný a pritúlili ste ma; bol 

som nahý a priodeli ste ma; bol som chorý a navštívili ste ma; bol som 

vo väzení a priši ste ku mne. Vtedy mu spravodliví povedia: Pane, a 
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kedy sme ťa videli hladného a nakŕmili sme ťa, alebo smädného a dali 

sme ti piť? Kedy sme ťa videli ako pocestného a pritúlili sme ťa, alebo 

nahého a priodeli sme ťa? Kedy sme ťa videli chorého alebo vo väzení 

a prišli sme k tebe? Kráľ im odpovie: Veru, hovorím vám: Čokoľvek 

ste urobili jednému z týchto mojich najmenších bratov, mne ste 

urobili.“(Mt 25, 35 – 40) 

 

Cirkev Jeţišove slová uskutočňuje svojou ustanovizňou: 

Charitou. Toto slovo sa odvodzuje od slova cháris pochádzajúce 

z gréčtiny a znamená milosť, priazeň, omilostenie, pôvab. A ak by 

sme ho vysvetľovali na základe latinčiny, tak potom by to bola 

charitas – láska. Sv. Pavol toto slovo pouţíval vo význame praktický 

čin lásky, ktorý sa konkretizuje pri zbierke milodarov: „Čo sa týka 

zbierok pre svätých, urobte aj vy tak, ako som nariadil galatským 

cirkvám. Nech si kaţdý z vás v prvý deň týţdňa u seba odloţí, čo môţe, 

aby sa nerobili zbierky, keď prídem. Keď budem u vás, pošlem tých, 

ktorých uznáte za hodných, s listom do Jeruzalema zaniesť váš 

milodar; ak bude vhodné, aby som aj ja šiel, pôjdu so mnou.“ (1 Kor 

16, 3). 

 

Ale aj druhý text hovorí o štedrosti pri zbierke: „Bratia, 

oznamujeme vám, akú milosť dal Boh macedónskym cirkvám: ţe v 

mnohých skúškach súţenia z ich veľkej radosti a krajnej chudoby   

vzišlo bohatstvo ich štedrosti. Môţem dosvedčiť, ţe koľko mohli, ba aj 

viac ako mohli, sami od seba nás naliehavo prosili, aby sme im 

dopriali milosť mať účasť na sluţbe svätým. Ba nad naše očakávanie 

samých seba odovzdali najprv Pánovi a potom z Boţej vôle aj nám; 

takţe sme poprosili Títa, aby tak, ako začal toto dielo lásky, aj ho u 

vás dokončil.“ (2 Kor 8, 1 – 6). 

 

A Biblia je ešte konkrétnejšia, keď spomína veľkosť  Boţej 

lásky: „Sám náš Pán Jeţiš Kristus a Boh, náš Otec, ktorý nás miluje a 
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vo svojej milosti nám dal večnú útechu a dobrú nádej, nech poteší 

vaše srdcia a upevní vás v kaţdom dobrom diele a slove.“ (2 Sol 2, 16 

– 17).  

 

Cirkev sa k svojej úlohe priamo inšpirovala aj Jeţišovým 

Hlavným prikázaním ako i ďalšou evanjeliovou radou: „Zadarmo ste 

dostali, zadarmo dávajte.“ (Mt 10, 8). A tak cirkev učí svojich členov 

pomáhať blíţnym v ich rozličných historických potrebách 

a v spoločenstve ľudí nešetriť skutkami milosrdenstva (Pápeţská rada 

pre spravodlivosť a pokoj, 2008). A to hlavne v dávaní almuţny: 

„Dávať almuţnu chudobným je medzi týmito skutkami jedným 

z hlavných svedectiev bratskej lásky; je aj vykonávaním sociálnej 

spravodlivosti, ktoré sa páči Bohu.“ (Pápeţská rada pre spravodlivosť 

a pokoj, 2008) Praktizovanie lásky sa neobmedzuje iba na dávanie 

almuţny, ale zahŕňa v sebe aj komplexnú pozornosť zameranú na 

sociálny a politický rozmer problému chudoby, núdze a biedy vo 

svete. Sv. Gregor Veľký konštatuje, ţe keď dávame chudobným 

nevyhnutné veci, nejde o osobné dary, ale dávame im to, čo je ich. 

A potom ešte treba konštatovať, ţe láska k chudobným je určite 

nezlučiteľná s nezriadenou láskou k bohatstvu alebo k jeho sebeckému 

pouţívaniu, čo zdôrazňuje sv. Jakub (Jak 5, 1 – 6) v Novom zákone 

(Pápeţská rada pre spravodlivosť a pokoj, 2008). 

 

Pápeţ Benedikt XVI. vo svojej encyklike Caritas in veritate 

napísal, ţe láska je mimoriadna sila, ktorá motivuje ľudí (Benedikt 

XVI., 2017). Presne tak ako to čítame u sv. Pavla v jeho liste 

Rimanom: „Láska nech je bez pretvárky. Nenáviďte zlo, lipnite 

k dobru. Milujte sa navzájom bratskou láskou, predbiehajte sa 

navzájom v úctivosti.“ (Rim 12, 9 – 10). 
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Charita v skutkoch apoštolov 

  

Uţ prvotná cirkev sa hneď v poapoštolskej dobe hlásila k odkazu 

Jeţiša Krista a ujímala sa slabých (Sk 20, 35), jeho učeníci 

a nasledovníci si vzájomne pomáhali. A na mnohých miestach 

v novozákonných Skutkoch apoštolov čítame o charitatívnej činnosti 

cirkvi na základe toho, ţe „všetci, čo uverili, boli pospolu a všetko 

mali spoločné. Predávali pozemky a majetky a rozdeľovali ich 

všetkým, podľa toho, ako kto potreboval.“ (Sk 2, 44 – 46). 

 

Apoštolom nosili ľudia dary a z nich všetkým rozdeľovali, aby 

medzi nimi nebolo núdzneho: „Mnoţstvo veriacich malo jedno srdce a 

jednu dušu. A nik z nich nehovoril, ţe niečo z toho, čo mal, je jeho, ale 

všetko mali spoločné. Apoštoli veľkou silou vydávali svedectvo o 

zmŕtvychvstaní Pána Jeţiša a na všetkých spočívala veľká milosť, veď 

medzi nimi nebolo núdzneho, lebo všetci, čo mali polia alebo domy, 

predávali ich a čo za ne utŕţili, prinášali a kládli apoštolom k nohám, 

a rozdeľovalo sa kaţdému podľa toho, kto ako potreboval. Aj Jozef, 

ktorému apoštoli dali meno Barnabáš, čo v preklade znamená syn 

Útechy, levita, rodom Cyperčan, mal roľu, predal ju a peniaze 

priniesol a poloţil apoštolom k nohám.“ (Sk 4, 32 – 37). Dokonca ak 

vypočítavec Ananiáš spolu s manţelkou Zafirou boli voči apoštolom 

neúprimní a chceli ich oklamať, ţe len domnele dávajú všetky peniaze 

z predaja, za svoje klamstvo boli hneď potrestaní, lebo priamo pred 

sv. Petrom zomreli: „Aj istý muţ, menom Ananiáš, predal so svojou 

manţelkou Zafirou pozemok a s vedomím manţelky si stiahol z 

utŕţených peňazí a len istú časť priniesol a poloţil apoštolom k 

nohám. Peter povedal: Ananiáš, prečo ti satan naplnil srdce, aby si 

luhal Duchu Svätému a stiahol z peňazí za pozemok? Azda nebol tvoj, 

kým si ho mal? A keď si ho predal, nebolo v tvojej moci, čo si zaň 

dostal? Prečo si prepoţičal svoje srdce na túto vec? Neluhal si 

ľuďom, ale Bohu! Len čo Ananiáš počul tieto slová, padol a skonal; a 
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všetkých, čo to počuli, zmocnil sa veľký strach. Tu vstali mladší z nich, 

zavinuli ho, vyniesli a pochovali. Asi o tri hodiny prišla aj jeho ţena, 

nevediac, čo sa stalo, Peter jej povedal: Povedz mi, či ste za toľko 

predali ten pozemok? Ona povedala: Áno, za toľko. Peter jej povedal: 

Prečo ste sa dohovorili pokúšať Pánovho Ducha? Počuj za dverami 

kroky tých, čo pochovali tvojho muţa; vynesú aj teba. A hneď mu 

padla k nohám a skonala. Keď mladíci vošli dnu, našli ju mŕtvu; 

vyniesli ju a pochovali k jej muţovi. A veľký strach sa zmocnil celej 

cirkvi i všetkých, čo o tom počuli.“ (Sk 5, 1 – 11). 

 

Na inom mieste v Skutkoch apoštolov čítame o spoločenstve 

veriacich v Antiochii, ktoré sa dopočulo, ţe bude veľký hlad, 

zorganizovali pre starších v Jeruzaleme zbierku: „V tých dňoch prišli 

do Antiochie proroci z Jeruzalema. Jeden z nich menom Agabus, vstal 

a z vnuknutia Ducha oznámil, ţe bude veľký hlad po celom svete. A aj 

bol za Klaudia. Preto sa učeníci rozhodli, ţe kaţdý podľa svojich 

moţností napomôţe bratov, čo bývajú v Judei. Aj to urobili a poslali 

zbierku starším po Barnabášovi a Šavlovi.“ (Sk 11, 27 – 30) 

S obdobnou iniciatívou Macedónčanov a Achájčanov pre 

Jeruzalemčanov sa stretávame aj na podnet sv. Pavla (Rim 15, 25 – 

28) (Bučko, 2011). 

 

V Svätom písme sa tieţ píše, ţe len čo zomrela dobro činiaca 

Tabita v Joppe, veriaci hneď oslovili sv. Petra, ktorý ju silou Boţej 

moci vzkriesil z mŕtvych: „V Joppe zasa bola istá učeníčka, menom 

Tabita, čo v preklade znamená Dorkas. Ona vynikala dobrými 

skutkami a almuţnami, ktoré dávala. No v tých dňoch ochorela a 

umrela. Keď ju poumývali, vystreli ju v hornej sieni. A pretoţe Lydda 

je blízko Joppe a učeníci sa dopočuli, ţe je tam Peter, poslali k nemu 

dvoch muţov s prosbou: Príď bez meškania aj k nám! Peter vstal a 

šiel s nimi. Keď ta prišiel, zaviedli ho do hornej siene. Obstúpili ho s 

plačom všetky vdovy a ukazovali mu sukne a šaty; čo im urobila 
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Dorkas, kým bola medzi nimi. Peter poslal všetkých von, kľakol si a 

pomodlil sa. Potom obrátený k mŕtvole povedal: Tabita, vstaň!  Ona 

otvorila oči a keď videla Petra, posadila sa. On jej podal ruku a 

zodvihol ju. Potom zavolal svätých a vdovy a predstavil im ju ţivú. 

Roznieslo sa to po celom Joppe a mnohí uverili v Pána. Potom zostal 

ešte veľa dní v Joppe u istého garbiara Šimona.“ (Sk 9, 36 – 43). 

 

A aby sa na úkor obsluhovania nezanedbávali vdovy Helenistov, 

apoštoli ustanovili prvých sedem diakonov, aby sa nezanedbávalo 

hlásanie Boţieho slova. A tak: „V tých dňoch, keď počet učeníkov 

rástol, Helenisti začali šomrať na Hebrejov, ţe pri kaţdodennom 

obsluhovaní zanedbávajú ich vdovy. Preto Dvanásti zvolali 

zhromaţdenie učeníkov a povedali: Nie je správne, aby sme my 

zanedbávali Boţie slovo a obsluhovali pri stoloch. Preto si, bratia, 

vyhliadnite spomedzi seba sedem osvedčených muţov, plných Ducha a 

múdrosti, a na túto úlohu ustanovíme ich. My sa budeme celkom 

venovať modlitbe a sluţbe slova. Táto reč sa páčila celému 

zhromaţdeniu a vyvolili si Štefana, muţa plného viery a Ducha 

Svätého, ďalej Filipa, Prochora, Nikanora, Timona, Parmenáša a 

Mikuláša, prozelytu z Antiochie. Postavili ich pred apoštolov a oni sa 

modlili a vloţili na nich ruky. Boţie slovo sa šírilo a počet učeníkov v 

Jeruzaleme veľmi rástol. Aj veľa kňazov poslušne prijalo vieru.“ (Sk 

6, 1 – 7). 

 

Biblický základ predostretý v Skutkoch apoštolov je základom 

celej charitnej činnosti Katolíckej cirkvi, ktorá zakladala, spravovala 

a vydrţiavala špitály, lazarety, chudobince, nemocnice, sirotince a iné 

charitné ústavy, ktoré poskytovali starostlivosť o chorých, starých, 

chudobných, siroty a pocestných, čo mali pod patronátom miestni 

biskupi, rehole, bratstvá a spolky. Do konca stredoveku boli len 

biskupstvá, rehole a rády výsadnými vykonávateľmi charity (Bučko, 

2011). 
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Svätí patróni charitných diel a spolkov  

 

Pápeţ Benedikt XVI. vo svojej encyklike Deus caritas est 

spomína aspoň niektoré mená –  osobnosti svätých v priebehu celých 

dejín Cirkvi: sv. Martina z Tours; biskupa; sv. Antona, pustovníka; sv. 

Františka Assiského; sv. Ignáca z Loyoly; sv. Jána z Boha; sv. Kamila 

de Lelĺis; sv. Vincenta de Paul; sv. Lujzu de Marillac; sv. Jozefa 

Cottolenga; sv. Jána Bosca; bl. Luigiho Orione; sv. Matku Terezu 

z Kalkaty. Sú to svätci, ktorí „sú v priebehu celých dejín pravými 

nositeľmi svetla, lebo sú muţmi a ţenami viery, nádeje a lásky“ 

(Encykliky Benedikta XVI., 2017). V našej práci predstavíme len 

profil dvoch z nich – sv. Alţbety a sv. Vincenta de Paul, ktorých 

vatikánska internetová stránka predstavuje ako patrónov charitných 

diel a spolkov. O sv. Alţbete sa vyjadril ememritný pápeţ Benedikt 

XVI. a o sv. Vincentovi zase pápeţ František 14. októbra 2017. 

 

Svätá Alţbeta bola dcérou uhorského kráľa Ondreja II. a jeho 

manţelky Gertrúdy, pochádzajúcej z Bavorska. Alţbeta sa narodila 

pravdepodobne v Bratislave v roku 1207. Ako štrnásťročná sa vydala 

za Ľudovíta IV., durínskeho zemského grófa, na zámku Wartburg. 

Mali tri deti. Na dvore nebola veľmi ţiadaná kvôli tomu, ţe dvor ţil 

v prepychu, kým ona sa skôr klonila ku skromnosti. Manţel aj napriek 

nepochopeniu dvora stál za ňou. Alţbeta zaloţila zvláštny ústav pre 

chudobné siroty. Dala postaviť nemocnicu, v ktorej sama slúţila 

chorým. (Oláh, Herdics, Ondrušová, 2014). V rokoch 1224 – 1225 

nastal strašný hlad, ktorý nikde tak necítili, ako práve v Durínsku. 

Alţbeta pomáhala ako vedela, vo dne v noci nemala pokoja. Vtedy 

leţalo práve 64 000 dukátov v pokladnici zemského grófa. Alţbeta 

pouţila všetky peniaze na záchranu chudobného ľudu. Dvorania robili 

grófke námietky a keď sa vrátil konečne gróf Ľudovít z cudziny, 

snaţili sa túto jej dobročinnosť predstaviť v zlom svetle. Ale Ľudovít, 

jej manţel,  sa postavil na stranu manţelky a sluţobníctvu prikázal: 
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Nechajte, pre Boha, moju milú Alţbetu, nech len chudobným dobre 

činí.  

 

Zo ţivota sv. Alţbety sa nám zachoval jeden príbeh. K Alţbete 

raz prišla urodzená dáma aj so svojím synom, ktorý viedol pochybný 

ţivot a v dôsledku toho aj fyzicky upadal. Alţbeta mala byť osobou, 

ktorá mu vymodlí zdravie. Ona však takýto povrchný spôsob 

uvaţovania odmietla. Priamo sa ho opýtala na jeho spôsob ţivota. On 

sa cítil dotknutý, pretoţe ju povaţoval len za niekoho, kto mu má 

zdravie vymodliť. Ona mu však povedala: „Najprv sa musíš naučiť 

modliť sám.“ Mladý muţ si musel kľaknúť a modliť sa s ňou. Jej 

modlitba bola dlhá a on na to nebol zvyknutý. Po krátkej chvíli 

povedal Amen, Alţbeta však nevstávala. Musel sa poriadne 

ponamáhať aj zapierať, aby s Alţbetou vydrţal. Aţ po dlhom čase 

povedala Amen ona. Bol to presne ten čas, ktorý bol pre mladého 

muţa potrebný. Vraj bol čoskoro nato aj uzdravený. 

 

Po šiestich rokoch spoločného manţelského ţivota Alţbetin 

manţel zomrel následkom veľkých horúčav a moru v juţnom 

Taliansku, keď sa chystal na kriţiacku výpravu. V tom čase Alţbeta 

čakala tretie dieťa, dcéru Gertrúdu. Po jej narodení manţelovi príbuzní 

Alţbete najskôr deti zobrali, odmietli jej uznať dedičné právo. 

Ľudovítovi bratia si rozdelili dedičstvo a jej nevlastný švagor gróf 

Henrich ju vypovedal preč zo sídla. Z hradu ju vyhnali aj spolu s jej 

troma deťmi do ukrutnej zimy bez všetkého, stála tam ako 

najchudobnejšia z najchudobnejších. Gróf Henrich navyše vydal 

nariadenie, aby sa nikto neopováţil dať kňaţnej prístrešie. A tak 

Alţbeta v tejto svojej úbohosti kráčala od dverí k dverám, aby prosila 

o prijatie. Všade bola odmietnutá, paradoxne ľuďmi, ktorým počas 

rokov preukazovala toľko dobrodení. Prijatie našla aţ v hostinci, kde 

jej hostinský ponúkol akúsi búdu a či maštaľ. V tej noci nemohla spať, 

a keď o polnoci začula u františkánov zvoniť na modlitby, vstala a išla 
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sa modliť do kostola. Keď bratia ukončili modlitbu, prosila ich, aby 

zaspievali Te Deum na chválu a poďakovanie za trápenia, ktoré jej 

Boh z milosti udelil. Ako muselo jej srdce oplývať láskou a chválou k 

Bohu, keď v takomto ťaţkom rozpoloţení dokázala Alţbeta prednášať 

svoje modlitby s takým pokojom ţe jej ani na um nezišlo, aby sa za to 

všetko, čo ju postihlo, na Boha mala hnevať, alebo ţalovať. 

 

Z Alţbety sa stala ţobráčka. Napokon zakročil biskup Egbert 

a vyjednal u jej nevlastného švagra Henricha nápravu. Chcel Alţbete 

vrátiť vládu, no ona to odmietla, uchýlila sa v meste Marburg, ktorý 

bol vtedy len malou dedinkou. Peniaze, ktoré dostala pre svoje 

ţivobytie od nevlastného švagra, pouţila v roku 1229 na výstavbu 

Nemocnice sv. Františka Assisského. Spočiatku bývala v rozbitom 

dome, spolu s dvoma slúţkami. Napokon si dala vystaviť pri 

františkánskom kláštore domček z dreva a hliny, kde sa so slúţkami 

presťahovala. Vo františkánskej kaplnke poloţila ruky na oltár 

a zloţila sľúb tretieho rádu sestier františkániek. Zriekla sa všetkej 

svetskej nádhery. Františkánsky guardián jej ostrihal vlasy, poloţil na 

ňu sivé rúcho a previazal ju povrazom. Takto ţila aţ do svojej smrti. 

Neskoršie ju nasledovali aj jej slúţky. Sv. Alţbeta horlila pripodobniť 

sa najchudobnejším ľuďom. Tí, čo ju stretávali oblečenú vo 

františkánskom rúchu, mysleli si, ţe sa grófka zbláznila. Keď bola 

nemocnica dokončená, prichádzali tam tí najbiednejší chorí, v tej dobe 

osobitne malomocní. Ona k nim verne prichádzala a ujímala sa tých 

najťaţších prípadov. Obväzovala, vymývala im rany a bozkávala ich, 

niekedy sa o nich starala aj doma. Sama zomrela 17. novembra 1231 

pri preukazovaní milosrdenstva blíţnemu vo veku dvadsať štyri rokov. 

Legenda hovorí, ţe v noci pred  pohrebom, keď sa modlili pri jej 

telesných ostatkoch, spustil sa nádherný vtáčí koncertný spev.  

 

Po smrti sa rýchlo šírila povesť jej svätého ţivota a uzdravenia 

na jej príhovor – dokonca jej druhý švagor Konrád sa po jej smrti 



34 

 

obrátil a stal sa rehoľníkom. Alţbetinu prvú sochu jej paradoxne 

postavili hneď po smrti v marburskom chráme.  Jej príklad je čímsi 

úţasným a človeku sa niekedy môţe zdať aţ  nepochopiteľným. Uţ 

len bozkávanie a umývanie rán by sa mnohým ľuďom hnusilo. Ona 

v kaţdom trpiacom a chorom videla trpiaceho Krista, preto sa 

dokázala o nich starať, dotýkať sa ich, aj keď vedela, ţe sa môţe 

nakaziť. Často je vyobrazovaná s ruţami. Prečo práve ruţe? Ruţe 

symbolizujú jej dobré skutky. Alţbeta pomáhala chudobným 

a chorým bez toho, aby niečo od toho čakala. Robilo jej radosť 

pomáhať druhým. V roku 1235 ju pápeţ Gregor IX. vyhlásil za svätú 

– len štyri roky po jej smrti. Spomienku v liturgickom kalendári má 

17.novembra – v deň, kedy zomrela (Zemko, 2017).  

 

Druhým svätcom, na ktorého chceme poukázať, je sv. Vincent. 

Pestoval vnútorný ţivot a venoval sa modlitbe, ktorá očisťuje a otvára 

srdce. Pre neho bola modlitba základom, kaţdodenným kompasom, 

akoby príručkou ţivota, a – ako to sám napísal – veľkou knihou 

ohlasovateľa, lebo len ak sa modlíme, čerpáme od Boha lásku, ktorú 

máme vlievať svetu; jedine modliac sa je moţné dotýkať sa sŕdc ľudí 

pri ohlasovaní evanjelia (List A. Durandovi, 1658). Pre sv. Vincenta 

však modlitba nie je len povinnosťou a uţ vôbec nie akousi mnoţinou 

formúl. Modlitba znamená zastaviť sa pred Bohom, aby sme boli 

s ním, aby sme sa venovali jednoducho jemu. Toto je tá najčistejšia 

modlitba, tá, ktorá vytvára priestor Pánovi a jeho chvále a ničomu 

inému: adorácia.  Keď sme objavili adoráciu, stáva sa nám 

nevyhnutnosťou, lebo je čistou intimitou s Pánom, ktorá dáva pokoj 

a radosť a zbavuje trápení ţivota. Preto keď bol niekto zvlášť pod 

stresom, sv. Vincent mu radil aj to, aby zotrval v modlitbe „bez 

napätosti, vrhajúc sa k Bohu jednoduchými pohľadmi, bez snahy 

dosiahnuť jeho prítomnosť citovým úsilím, ale odovzdaním sa mu“ 

(List G. Pesnelleovi, 1659). To je adorácia: postaviť sa pred Pána, 

s úctou, pokojne a v tichu, dajúc prvenstvo jemu, odovzdajúc sa mu 
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v dôvere. A potom ho poprosiť o jeho Ducha, aby prišiel k nám 

a umoţnil zloţiť svoje starosti na neho. Tak sa súčasťou adorácie 

stávajú aj ľudia v núdzi, naliehavých problémoch, ťaţkých a zloţitých 

situáciách. Takţe sv. Vincent ţiadal „adorovať v Bohu“ dokonca aj tie 

záleţitosti, ktoré len ťaţko chápeme a akceptujeme (List F. Getovi, 

1659). Ten, kto adoruje, kto navštevuje ţivý zdroj lásky, nemôţe sa 

ním takpovediac „nenakaziť“. Potom sa začína správať k druhým tak, 

ako sa Pán správa k nemu, stáva sa milosrdnejším, chápavejším, 

ochotnejším, prekonáva vlastnú strnulosť a otvára sa druhým.  Takto 

sa dostávame k druhému aspektu: byť pohostinnými. Keď počujeme 

toto slovo, prichádza nám okamţite na myseľ niečo, čo treba vykonať. 

V skutočnosti však pohostinnosť predstavuje oveľa hlbšiu schopnosť. 

Nevyţaduje len urobiť niekomu miesto, ale byť ľuďmi, ktorí 

prijímajú, sú ochotní, naučení obetovať sa pre druhých. Tak ako Boh 

voči nám, tak aj my voči druhým. 

 

Pohostinne prijať znamená uviesť na správnu mieru vlastné „ja“, 

napriamiť spôsob myslenia, pochopiť, ţe ţivot nie je mojim 

súkromným vlastníctvom a ţe čas mi nepatrí. Je to pomalé 

odpútavanie sa od všetkého, čo je moje: od môjho času, môjho 

odpočinku, mojich práv, mojich plánov, môjho programu. Ten, kto 

pohostinne prijíma, zrieka sa svojho „ja“ a necháva vstúpiť do ţivota 

„ty“ a „my“. Pohostinný kresťan je opravdivým muţom a ţenou 

Cirkvi, lebo Cirkev je Matkou, a matka pohostinne prijíma ţivot 

a sprevádza svoje deti. A tak, ako sa syn podobá matke, majúc jej črty, 

tak kresťan nesie tieto črty Cirkvi. Takţe naozaj verným synom Cirkvi 

je ten, kto pohostinne prijíma, kto bez lamentovania vytvára svornosť 

a spoločenstvo a s veľkodušnosťou zasieva pokoj, aj keď mu to nie je 

opätované. Nech nám sv. Vincent pomôţe doceniť toto cirkevné 

„DNA“ prijatia, ochoty a spoločenstva, aby sa z nášho ţivota vytratila 

„akákoľvek zatrpknutosť, hnev, rozhorčenie, krik a rúhanie aj kaţdá 

iná zloba“ (Ef 4,31). 
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Láska je dynamická, vychádza zo seba. Ten, kto miluje, nesedí 

v kresle hľadiac dokola v čakaní na príchod lepšieho sveta, ale 

s nadšením a jednoduchosťou vstáva a ide konať. Sv. Vincent to 

povedal dobre: „Naším povolaním je teda ísť, a nie iba do jednej 

farnosti alebo len do jednej diecézy, ale ísť do celého sveta. A čo tam? 

Zapaľovať srdcia ľudí, robiť to, čo robil Boţí syn; on, ktorý prišiel 

priniesť do sveta oheň, aby ho zapálil svojou láskou“ (Konferencia z 

30. mája 1659). Toto povolanie je trvalo platné pre všetkých. 

Kaţdému kladie otázky: „Kráčam v ústrety druhým, ako to chce Pán? 

Prinášam tam, kam idem, tento oheň lásky, alebo ostávam uzavretý, 

aby som sa ohrieval pri vlastnom kozube?“ Tak to sv. Vincent od nás 

ţiada aj dnes.  

 

Pojem charity v učení magistéria cirkvi 

 

Pápeţ Benedikt XVI. vo svojej encyklike Spe salvi cituje 

prenádhernú myšlienku od Sv. Augustína, biskupa a učiteľa Cirkvi, 

ktorý kaţdodennosť svojho ţivota opisuje takto: „Usmerňovať 

neporiadnych, posilňovať malomyseľných, podopierať slabých, 

popierať odporcov, dávať si pozor na zlomyseľných, učiť nevedomých, 

povzbudzovať nedbanlivých, brzdiť hašterivých, umierňovať 

ambicióznych, povzbudzovať bezradných, uzmierovať nepriateľov, 

pomáhať núdznym, oslobodzovať utláčaných, preukazovať podporu 

dobrým, znášať zlých a (ach, beda!) milovať všetkých. To je 

evanjelium, ktoré mi naháňa strach“ – ten spásonosný strach, ktorý 

nám bráni ţiť pre seba samých a ktorý nás podnecuje odovzdávať 

našu spoločnú nádej (Encykliky Benedikta XVI., 2017).    

  

Okrem nádeje potrebuje kaţdý jednotlivý kresťan – katolík aj  

lásku, ktorú mu môţe skrze svoju charitnú činnosť sprostredkovať  

práve Cirkev. A preto je aj podľa sv. Jána Pavla II. a jeho encykliky 
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Ut unum sint nevyhnutný spoločný hlas všetkých kresťanov za 

rešpektovanie práv a potrieb všetkých ľudí, no najmä chudobných, 

poniţovaných a bezbranných (Encykliky Jána Pavla II., 2014). 

 

Sluţba lásky (diakonia), vysluhovanie sviatostí (leiturgia) 

a hlásanie Boţieho slova (kerygma – martyria) – to sú tri úlohy, ktoré 

patria k najhlbšej podstate Cirkvi –  navzájom sa podmieňujú 

a nemôţu byť od seba oddelené (Docat. Sociální náuka církve pro 

mladé, 2017). „Cirkev, keďţe je spoločenstvom, musí uskutočňovať 

lásku.“ (Encykliky Benedikta XVI., 2017). 

 

S postupom rokov a rozširovaním Katolíckej cirkvi sa sluţba 

lásky prejavovala sirotám, vdovám, väzňom, chorým a biednym 

kaţdého druhu v súčinnosti so sluţbou slova – hlásaním evanjelia. 

Lebo Cirkev nemôţe zanedbávať sluţbu lásky ako ani nemôţe 

zanechať sviatosti a Boţie slovo. Ako dôkaz poslúţia:  

- sv. Justín, mučeník (+ okolo roku 155), ktorý v kontexte nedeľnej 

liturgie kresťanov opisuje aj ich charitatívnu aktivitu zviazanú 

s Eucharistiou, 

- Tertulián, kresťanský spisovateľ (+ po roku 220), ktorý rozpráva 

o tom, ako starostlivosť kresťanov o biednych vyvoláva obdiv 

pohanov, 

- Sv. Ignác Antiochijský (+ pribliţne roku 117), ktorý ohodnotil 

rímsku Cirkev ako tú, ktorá predsedá v láske, o čom moţno 

predpokladať, ţe chcel istým spôsobom vyjadriť aj konkrétnu 

charitatívnu činnosť, 

- tzv. diakonie, ktoré sa od polovice IV. storočia ustálili v Egypte; 

sv. Gregor Veľký (+ 604) spomína diakonie v Neapole a v Ríme sú 

doloţené od VII. – VIII. storočia – a to podľa princípov 

kresťanského ţivota predloţených v Skutkoch apoštolov, čo našlo 

ţivé vyjadrenie v osobe sv. diakona Vavrinca (+ 397), 
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- rímsky cisár Julián Apostata (+ 363), ktorého na kresťanstve 

dojímal jediný aspekt a tým bola charitatívna činnosť Cirkvi; ako 

hovorieval, Galilejského (myslí sa Jeţiš) ľudia sa týmto spôsobom 

stali populárnymi, preto chcel s nimi súperiť ale hlavne prekonať 

ich (Encykliky Benedikta XVI., 2017). 

-  

Nikto v Cirkvi nesmie trpieť núdzu, lebo veď v Boţej rodine 

veriacich vţdy platia záväzné slová sv. Pavla z Listu Galaťanom (6, 

10): „Kým teda máme čas, robme dobre všetkým, ale najmä členom 

rodiny veriacich.“ A ak k týmto slovám Boţieho slova pridáme ešte 

príbeh z podobenstva o milosrdnom Samaritánovi, univerzalita lásky 

sa pre nás stáva meradlom a nariadením, lebo sa obraciame na 

akéhokoľvek človeka v núdzi, ktorého sme stretli náhodou (Sväté 

písmo, Lk 10, 31). Potom charita uţ nie je len akýsi druh dobročinnej 

aktivity, ktorá sa môţe nechať aj na iných, ale ide o caritas agapé – 

prekračujúca hranice Cirkvi. Charita patrí k prirodzenosti Cirkvi a je 

nepopierateľným prejavom jej podstaty (Encykliky Benedikta XVI., 

2017). 

 

Od  XIX. storočia sa ale voči takto zauţívanej charitatívnej 

činnosti Cirkvi vznáša námietka, ktorú aktuálne rozvinulo marxistické 

učenie: a to, ţe chudobní vraj nepotrebujú charitatívne diela, ale skôr 

spravodlivosť. Lenţe podľa učenia Cirkvi vţdy platilo, ţe základnou 

úlohou štátu je zachovávanie spravodlivosti ako aj to, ţe cieľom 

spravodlivého spoločenského poriadku je zabezpečiť kaţdému jeho 

účasť na spoločnom dobre (Herdics, 2015). Avšak predstavitelia 

Cirkvi len postupne pochopili, ţe problém spravodlivej sociálnej 

štruktúry sa nastoľoval novým spôsobom. Nechýbali však ani 

priekopníci. Jedným z nich bol napríklad biskup Ketteler z Mainzu (+ 

1877). Ako odpoveď na konkrétne potreby vznikali krúţky, asociácie, 

jednoty, federácie a predovšetkým nové rehoľné kongregácie, ktoré 

v 19. storočí nastúpili do boja proti chudobe, chorobám 
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a nevzdelanosti. Objavilo sa aj Magistérium – učenie pápeţov s 

formujúcim sa sociálnym učením Katolíckej cirkvi: Lev XIII. 

s encyklikou Rerum novarum z roku 1891; Pius XI. s encyklikou 

Quadragesimo anno z roku 1931; sv. Ján XXIII. s encyklikou Mater 

et magistra z roku 1961; bl.Pavol VI. s encyklikou Populorum 

progressio z roku 1967 ako i s apoštolským listom Octogesima 

adveniens z roku 1971; sv. Ján Pavol II. s trilógiou encyklík: Laborem 

exercens z roku 1981, Sollicitudo rei socialis z roku 1987 a 

Centesimus annus z roku 1991; Pápeţská rada pre spravodlivosť a 

pokoj s Kompendiom sociálnej náuky Cirkvi z roku 2004. A napokon 

marxizmus síce predstavil svetovú revolúciu ako všeliek na sociálne 

problémy, lenţe podľa tohto učenia malo ísť zrazu všetko lepším 

spôsobom, no tento sen sa rozplynul. V zloţitej situácii sa práve 

sociálna náuka Cirkvi stala základným ukazovateľom, ponúkajúcim 

hodnotové orientácie aj mimo vlastných hraníc. Zoči – voči 

napredujúcemu rozvoju je potrebné tieto orientácie brať do úvahy 

v dialógu s tými, ktorí majú váţnu starosť o človeka a jeho svet 

(Encykliky Benedikta XVI., 2017). 

Spolu s pápeţom Benediktom XVI. tak dúfame v obnovený 

dynamizmus vo svete, ktorý v ľudskej láske dá praktickú odpoveď na 

Boţiu lásku. K tomu majú napomáhať aj prostriedky spoločenskej 

komunikácie, ktoré prekonávajú vzdialenosť ohľadom promptnej 

pomoci vo všetkých potrebách núdznych, akými sú:  

1. utrpenie zapríčinené rôznymi formami hmotnej a duchovnej 

biedy, 

2. nedostatok potravín, šatstva, ubytovania, pohostinstva. 

Ale existuje aj chvályhodná solidarita medzi všetkými národmi, 

štátnymi a humanitárnymi organizáciami prostredníctvom podpôr a 

daňových úľav, či fenomén dobrovoľníctva – vychovávajúc zvlášť 

u mladých ochotu nedávať len nejakú vec ale aj seba samých a to aj 

v súčinnosti s inými kresťanskými či nekatolíckymi  organizáciami 

(Encykliky Benedikta XVI., 2017).  
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Kongregácia pre Boţí kult a disciplínu sviatostí vyzýva prinášať 

v obetnom sprievode okrem chleba a vína aj peniaze alebo iné dary 

pre chudobných, čo by nám vţdy malo pripomínať, ţe Eucharistia je 

záväzok k solidarite a k úlohe podeliť sa. Na takýto zámer so ţiaľom 

upozorňoval Svätý Otec, sv. Ján Pavol II., v Roku Eucharistie 2004 – 

2005: „Prečo teda neučiniť z Roka Eucharistie obdobie, v ktorom sa 

diecézne a farské spoločenstvá budú osobitným spôsobom angaţovať, 

aby v bratskom úsilí vyšli v ústrety niektorej z toľkých bied našich 

čias?“ Takýmto spôsobom nasledujme Jeţiša Krista, ktorý pri 

Poslednej večeri lámal a dával (Mk 14, 22; Mt 26, 26; Lk 22, 19) 

a skrze svojich apoštolov a ich nástupcov: biskupov, presbyterov a 

diakonov – stále sa svojim dáva (Sk 2, 42 – 47).  Preto musíme vţdy 

v Katolíckej cirkvi pamätať na Jeho príklad ako i na Jeho slová: 

„Chudobných budete mať vţdy medzi sebou!“ (Mk 14, 7). Len takto 

si zabezpečíme „nevyčerpateľný poklad v nebi, kde sa zlodej 

nedostane a kde moľ neničí“ (Lk 12, 33) (Kongregácia pre Boţí kult 

a disciplínu sviatostí, 2005).  

Charitná činnosť v katolíckej cirkvi by mala mať tieto 

charakteristiky: 

- musí byť profesionálne pripravená, 

- potrebuje ľudskosť a pozornosť srdca, 

- musí byť nezávislá od politických strán a ideológií, 

- je programom Jeţišovho milosrdného Samaritána, ktorého srdce 

vidí, kde je potreba lásky a podľa toho koná, 

- je spontánna, ale aj plánuje a predvída, 

- spolupracuje s inými inštitúciami, 

- je iniciatívnou v cirkevnom spoločenstve, 

- nesmie byť nástrojom v sluţbe prozelytizmu, 

- má v strede svojej činnosti Boha, Krista a človeka, 

- v mene Cirkvi nikdy nikomu nevnucuje vieru Cirkvi, 

- vie, ţe najlepším svedectvom o Bohu je láska. 
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Zodpovednými za charitnú činnosť v Cirkvi sú farnosti cez 

partikulárne cirkvi – biskupstvá aţ po univerzálnu Cirkev (Encykliky 

Benedikta XVI., 2017). Druhý vatikánsky koncil (1962 – 1965) sa 

ohľadom charity vyjadril v Dekréte o laickom apoštoláte v 8.bode, kde 

vlastne zhrnul myšlienky pápeţa Pia XII. a sv. Jána XXIII. V rozšírení 

tohto načrtnutého obsahu sa vlastne  v tých istých rámcových 

mantineloch pohybuje aj pápeţ Benedikt XVI. a jeho encyklika Deus 

caritas est (Encykliky Benedikta XVI., 2017). 

 

Kvôli koordinácii prác organizácií a charitatívnych aktivít zriadil 

pápeţ bl. Pavol VI. Pápeţskú radu Cor unum (Encykliky Benedikta 

XVI., 2017) 

 

Kódex kánonického práva sa len všeobecne vyjadruje o úlohe 

biskupa koordinovať rozličné apoštolské aktivity (Konferencia 

biskupov Slovenska, 1996). Tak ako to kaţdý biskup sľubuje pri 

svojej biskupskej vysviacke, byť v Pánovom mene otvorený 

a milosrdný voči chudobným a voči všetkým núdznym posilou 

a pomocou.  K zodpovednosti za charitu sa vyjadruje aj Direktórium 

pre pastoračnú sluţbu biskupov, kde určuje diecézneho biskupa  

zodpovedným za vykonávanie charitnej sluţby na svojom území. V 

tom majú biskupovi pomáhať spolupracovníci, ktorých sa dotkla 

Kristova láska, ktorá v nich prebudila lásku k blíţnemu, podľa slov sv. 

Pavla: „lebo nás ţenie Kristova láska“ (2 Kor 5, 14). Pretoţe Cirkev 

chce veľkodušne a bezodplatne robiť druhým dobre  (Encykliky 

Benedikta XVI., 2017).  

 

Materiálne zabezpečenie prostredníctvom charity 

 

Okrem cirkvi a individuálnych donátorov charitnú činnosť uţ vo 

vrcholnom stredoveku podporovali aj mestá či rozličné podporné 
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bratstvá (Bučko, 2011). Na to, aby Cirkev mohla plniť svoju úlohu 

v spoločnosti, potrebuje ľudské prostriedky, ktoré nepotrebujú ani 

byrokratický aparát, ba ani to, aby bola veľká a či mocná. Zo ţivota 

sv. Jána Boska vieme, ţe mnohé svoje diela začínal z mála alebo 

úplne z ničoho, len v dôvere v Boha, ktorá ho nikdy nesklamala. 

Cirkev sa má viac ako iné inštitúcie opierať o dobrovoľnícku no 

vysoko motivovanú prácu (Kasper, 2015). Mnoţstvo pomáhajúcich 

vníma sluţbu núdznym ako svoje osobné povolanie. Väčšina z nich 

pracuje v rámci svojej osobnej charizmy na báze dobrovoľnosti, 

zadarmo, vo svojom voľnom čase a zo svojich finančných 

prostriedkov. No sú to aj mnohí profesionáli, ktorí napriek slabšiemu 

finančnému ohodnoteniu pracujú v prospech núdznych. Ich práca 

neraz býva takmer neviditeľná, je nedocenená dokonca aj zo strany 

ľudí, ktorým je sluţba poskytovaná. Preto je vhodné pomáhajúcich 

a spoločenstvá formovať, vytvárať odborné zázemie a vzdelávanie 

a samozrejme zabezpečovať finančnú podporu aktivít.  

 

Dobrovoľníctvo v trnavskej arcidiecéznej charite 

 

Trnavská arcidiecézna charita je v rámci svojej činnosti od r. 

2016 prijímateľom dobrovoľníckej činnosti podľa Zákona č. 406/2011 

Z. z. o dobrovoľníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov.  

 

Podľa uvedeného zákona dobrovoľníkom je „fyzická osoba, 

ktorá na základe svojho slobodného rozhodnutia bez nároku na 

odmenu vykonáva pre inú osobu s jej súhlasom v jej prospech alebo 

vo verejný prospech dobrovoľnícku činnosť zaloţenú na svojej 

schopnosti, zručnosti alebo vedomosti a spĺňa podmienky ustanovené 

týmto zákonom, ak dobrovoľnícku činnosť 

a) vykonáva mimo svojich pracovných povinností, sluţobných 

povinností a študijných povinností vyplývajúcich jej zo zákona, z 
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pracovnej zmluvy, zo sluţobnej zmluvy, zo študijného poriadku 

alebo z iného obdobného pre neho záväzného dokumentu, 

b) nevykonáva pre orgán alebo funkcionára právnickej osoby, ktorej 

je členom, zamestnancom, ţiakom alebo študentom, 

c) vykonáva mimo svojho podnikania alebo inej samostatnej 

zárobkovej činnosti. 

Dobrovoľník vykonáva dobrovoľnícku činnosť na základe zmluvy o 

dobrovoľníckej činnosti... uzavretej s osobou so sídlom alebo pobytom 

na území Slovenskej republiky, pre ktorú vykonáva dobrovoľnícku 

činnosť... alebo s právnickou osobou so sídlom na území Slovenskej 

republiky, ktorá organizuje alebo sprostredkúva dobrovoľnícku 

činnosť pre inú osobu s jej súhlasom v jej prospech alebo vo verejný 

prospech... alebo ak vykonáva dobrovoľnícku činnosť ako člen 

vysielajúcej organizácie.“  

 

Výnimočnosť dobrovoľníckeho programu Trnavskej 

arcidiecéznej charity (ďalej TT ADCH) spočíva v tom, ţe je riadený 

tak, aby benefity prinášal v rovnakej miere organizácii a zároveň 

dobrovoľníkom samotným. „Pomáhať znamená uspokojovať potreby 

iných, robiť niečo v ich prospech, riešiť ich problém. Pomoc druhému 

je zjednocujúcim prvkom rôznych pomáhajúcich profesií.“ (Vallová, 

2010, s. 6) Kreatívni a iniciatívni dobrovoľníci s mnoţstvom nápadov 

pomáhajú na jednej strane tým, ktorí pomoc potrebujú, na druhej 

strane sami dostávajú príleţitosť pre rozvoj vlastnej osobnosti. 

Dobrovoľnícka činnosť v rámci TT ADCH je prirodzene spojená so 

samostatným poslaním charity. V modernom chápaní vedenie 

organizuje štruktúru a formu dobrovoľníckych aktivít tak, aby 

podporovali a umocňovali základné poslanie. Víziou dobrovoľníckeho 

programu TT ADCH je vytvoriť priestor pre všetkých aktívnych ľudí 

dobrej vôle spolupracujúcich na cieľoch organizácie. Výber 

dobrovoľníkov prebieha na základe potrieb k vytváraným aktivitám 

Trnavskej arcidiecéznej charity a na základe získaných 
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dobrovoľníckych profilov. Profil dobrovoľníckych aktivít vyplýva i z 

potrieb Trnavskej arcidiecéznej charity. Dobrovoľníci si vyberú druh 

aktivity, ktorá im vyhovuje. Na základe dobrovoľníckych profilov či 

svojho vnútorného podnetu k pomoci ľuďom je moţné prihlásiť sa 

ako dobrovoľník pomocou online dotazníka, kde špecifikuje svoje 

kvality pre dobrovoľnícku činnosť s moţnosťou výberu z uvedených 

pozícii.  

 

Dobrovoľníci pracujú pre TT ADCH v oblasti zameranej na: 

- seniorov, osamelých a chorých ľudí (v rámci projektu Dobrá duša 

– trávenie času so seniormi a osamelými) 

- ľudí bez domova, 

- realizáciu materiálnej a potravinovej pomoci ľuďom v núdzi, 

- praktické a kreatívne aktivity v dielni sv. Heleny, 

- praktické outdoorové aktivity, 

- organizáciu podujatí a aktivít prezentujúcich charitu, 

- fundraising (získavanie finančných prostriedkov) pre charitu. 

 

Dobrovoľníci formou organizovania podujatí a rôznych aktivít 

od samotného nápadu cez aktívnu prípravu aţ po realizáciu 

zabezpečujú prezentáciu a popularizáciu charity. Zároveň aktívne 

vytvárajú siete dobrovoľníkov a aktivujú ich do projektov – napríklad 

budovanie siete farských charít. 

 

Projektmi:  

- Farské charity, 

- Potravinová pomoc, 

- Sklad solidarity, 

realizujú materiálnu a potravinovú pomoc ľuďom v núdzi v rámci 

jednotlivých farností – miest a obcí. 
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Farské charity sa začali budovať od januára 2014. Trnavská 

arcidiecéza má 143 farností, do konca r. 2016 sa dobrovoľníkom 

podarilo aktivovať 40  farností a filiálok. Dobrovoľníci vykonávajú 

prezentáciu a na nástenkách v kostoloch umiestňujú zoznamy 

konkrétnych potrieb a vecí, ktoré charita hľadá pre svojich klientov. 

Cieľom projektu je aktívne zapájanie sa širokej verejnosti do pomoci 

núdznym. Snahou je teda priama cesta daru od darcu k núdznemu. 

V kaţdej obci a farnosti sú opustené matky s deťmi, osamelí seniori, 

ľudia ţijúci na pokraji chudoby. Dobrovoľníci sa stávajú predĺţenou 

rukou TT ADCH a tak sa dostáva pomoci konkrétnemu človeku v ich 

okolí. Farské charity vykonávajú aj rôzne sociálne činnosti v danej 

farnosti, napríklad: 

- zbierky,  

- pomoc sociálne slabším rodinám,  

- záujmové krúţky.  

 

V 22 farnostiach Trnavskej arcidiecézy sa organizujú zbierky 

trvanlivých potravín, ktoré sú odovzdávané konkrétnym núdznym. 

Zároveň sú vyuţívané na podporu viacerých centier pre pomoc 

núdznym, ako napr. OZ Kroky, Zdruţenie STROM, Krízové centrum 

pre matky s deťmi. Z darovaných potravín sa tieţ pripravujú raňajky 

klientom nízkoprahového centra alebo sa pouţívajú ako odmena 

ľuďom bez domova za drobné pomocné práce. Od darcov sú núdznym 

poskytované aj hygienické potreby ako zubné kefky, pasty, mydlá, 

krémy, detské plienky a podobne.  

 

TT ADCH sa kaţdoročne zapája do zbierky potravín a 

hygienických potrieb v spolupráci s Nadáciou Tesco. Podľa výročnej 

správy za r. 2016 ochotní darcovia odovzdali 7 915 kg potravín 

a hygienických potrieb v celkovej hodnote 10 365 EUR. Veľký 

priestor na sebarealizáciu dobrovoľníkov poskytuje Dielňa sv. Heleny, 

kde sa spolu s klientmi venujú šitiu na stroji, vyšívaniu, kreatívnej 
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tvorbe, práci s drevom, prútím či drôtom, pestovaniu 

byliniek. Pracovná dielňa slúţi na aktiváciu klientov, ktorí tu 

nachádzajú bezpečný priestor pre vlastnú realizáciu a dostávajú šancu 

obnoviť svoje pracovné zručnosti.  

 

V roku 2016 podpísala TT ADCH Memorandum o spolupráci 

v projekte streetwork v meste Trnava spoločne s: 

- Mestom Trnava,   

- Trnavskou univerzitou v Trnave,  

- Univerzitou sv. Cyrila a Metoda.  

Projekt je zameraný na terénnu sociálnu prácu s ľuďmi bez domova 

v Trnave. Cieľom je vyhľadávanie ľudí ţijúcich na uliciach, 

informovať ich o moţnostiach, ktoré sú určené pre ľudí bez domova 

v Trnave, priamo v teréne ponúkať základné sociálne poradenstvo 

a iniciovať ľudí k návšteve kamennej inštitúcie, kde sa bude 

intenzívnejšie pracovať na zmene ich ţivotného štýlu. V rámci 

outdoorových aktivít dobrovoľníci spolu s klientmi charity 

vykonávajú práce na verejnom priestranstve, napr. natierajú lavičky 

a zábradlia, čistia autobusové čakárne.  

 

Dobrovoľníci realizovali v roku 2016 streetwork 2-krát týţdenne 

v čase od 17.00 h – 20.00 h. V priebehu roka vyšli do ulíc 24-krát, 

oslovili 130 ľudí bez domova, ktorých kontaktovali 193-krát. 7-krát 

pracovníci TT ADCH vyšli do terénu na základe informácie od 

občanov mesta Trnava o človeku v núdzi, aby mu poskytli pomoc 

priamo v mieste, kde sa zdrţiaval. Dobrovoľníci v r. 2016 motivovali 

44 klientov k návšteve nízkoprahového denného centra, kde im bola 

poskytnutá pomoc pri zabezpečení základných ţivotných potrieb 

a ďalšia odborná pomoc. 

 

V rokoch 2016 a 2017 pracovalo  pre TT ADCH 253 

dobrovoľníkov.  



47 

 

 

Tabuľka 1 Počet odpracovaných hodín dobrovoľníkov a ich hodnota v 

EUR 

Rok Celkový počet 

odpracovaných hodín 

Hodnota dobrovoľníckej 

práce v EUR 

2016 6 620 h 15 412,-  

2017 7 546 h 18 866,- 

 

Na základe uvedeného môţeme konštatovať, ţe naša spoločnosť 

nestráca záujem o ľudí v núdzi, sú ľudia, čo si vedia nájsť čas a sú 

ochotní nezištne pomáhať núdznym odkázaným na pomoc druhých 

a to aj formou charity v Katolíckej cirkvi. 

 

Profesionálne sociálne služby poskytované Trnavskou 

arcidiecéznou charitou 

 

Okrem dobrovoľníkov Katolícka cirkev zamestnáva aj 

profesionálnych pracovníkov, teda tých, ktorých musí za ich prácu, 

koordináciu projektov a dobrovoľníkov oceniť spravodlivou mzdou. 

K zariadeniam, v ktorých je nevyhnutná profesionálna práca, patria 

Dom pokojnej staroby v Cíferi a Agentúra domácej ošetrovateľskej 

starostlivosti. 

 

Trnavská arcidiecézna charita poskytovala do 31. 12. 2014 

prostredníctvom Domu pokojnej staroby (ďalej DPS) v Cíferi dva 

druhy sociálnych sluţieb: 

- zariadenie pre seniorov podľa § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. 

o sociálnych sluţbách a o zmene a doplnení zákona č. 445/1991 

Zb. o ţivnostenskom podnikaní, 

- domov sociálnych sluţieb podľa § 38 toho istého zákona. 
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Podľa § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. „v zariadení pre seniorov 

sa poskytuje sociálna sluţba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3, alebo fyzickej 

osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej sluţby 

v tomto zariadení potrebuje z iných váţnych dôvodov.“ 

 

Podľa § 38 zákona č. 448/2008 Z. z. „v domove sociálnych 

sluţieb sa poskytuje sociálna sluţba týţdennou pobytovou sociálnou 

sluţbou alebo ambulantnou sociálnou sluţbou fyzickej osobe do 

dovŕšenia dôchodkového veku, ak je táto fyzická osoba odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej 

V podľa prílohy č. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej III podľa prílohy č. 3.“ 

 

V zariadení pre seniorov a v domove sociálnych sluţieb 

TTADCH je moţné poskytovať sluţby maximálne 40 prijímateľom 

sociálnej sluţby v jednej budove zariadenia. Do 31. 12. 2014 

vyuţívalo v Cíferi 12 klientov sluţby Domova sociálnych sluţieb a 27 

klientov sluţby Zariadenia pre seniorov. Od 1. 1. 2015 DPS v Cíferi 

funguje len ako Zariadenie pre seniorov. 

 

Súčasťou sluţieb DPS s celoročným pobytom a celkovou 

kapacitou 39 klientov je pomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby, 

ošetrovateľská starostlivosť, sociálne poradenstvo, sociálna 

rehabilitácia, celodenné stravovanie, ubytovanie a ďalšie sluţby ako 

upratovanie, pranie, ţehlenie, zabezpečenie záujmovej činnosti 

a pracovnej terapie, v neposlednom rade i duchovné sluţby, 

pravidelné slávenie rímskokatolíckych bohosluţieb. Uvedené sluţby 

v DPS vyuţívajú občania Trnavského a Bratislavského kraja, nakoľko 

administratívne členenie Slovenskej republiky sa nezhoduje 
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s historickými hranicami Katolíckej cirkvi na Slovensku (súčasné 

hranice Trnavskej arcidiecézy sa v najväčšej miere  prelínajú 

s hranicami Trnavského samosprávneho kraja, no na juhovýchode 

zasahujú do územia Nitrianskeho samosprávneho kraja, na 

severovýchode Trenčianskeho samosprávneho kraja a niektoré obce 

na juhozápade patrili pred rozdelením diecéz pod Bratislavsko-

trnavskú arcidiecézu). 

 

Zariadenie poskytuje 16 jednoposteľových, 10 dvojposteľových 

a 3 trojposteľové izby. Veková hranica klientov je v rozpätí od 65 do 

93 rokov. 

 

Sluţby a zdravotná starostlivosť je permanentne zabezpečená 

profesionálnym kolektívom opatrovateliek a zdravotnej sestry, ktoré 

sprevádzajú klientov na odborné vyšetrenia, resp. zabezpečujú beţnú 

lekársku starostlivosť u obvodného lekára. 

 

Pri nástupe nového klienta asistuje sociálna pracovníčka, ktorá 

pomáha v adaptácii na nové prostredie, vhodným a individuálnym 

prístupom ku kaţdému klientovi zabezpečuje sociálne poradenstvo, 

záujmovú či pracovnú terapiu. Po adaptácii klienta na nové prostredie 

sa pristupuje k ďalším aktivitám ako biblioterapia, muzikoterapia, 

individuálna a skupinová reminiscencia. 

 

Súčasťou sociálnej a pracovnej terapie v DPS je chov okrasného 

vtáctva, domáceho králika a psa s cieľom pripomenúť a navodiť 

atmosféru domova. V závislosti od zdravotného stavu a pracovnej 

terapie sa odborní zamestnanci snaţia o spoluúčasť klientov na 

aktívnom chode zariadenia či uţ pri separácii odpadu, zberom 

dopestovaného ovocia a zeleniny, prácach v okrasnom parku, ktorý je 

súčasťou DPS a tieţ účasťou klientov v stravovacej komisii, nakoľko 
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záujmom vedenia DPS je vytvoriť priestor pre participáciu klientov na 

tvorbe jedálneho lístka. 

 

V zariadení sa kaţdoročne uskutočňuje viacero kultúrnych 

a kresťansky zameraných akcií ako napríklad vystúpenia detí miestnej 

materskej školy pri príleţitosti Dňa matiek, slávení sviatku Veľkej 

noci či sv. Mikuláša. Samozrejmosťou sú pravidelné návštevy 

dobrovoľníkov s vlastným kultúrnym programom ale 

i dobrovoľníkov, ktorí prispievajú svojou prácou v rámci pracovnej 

a záujmovej terapie. Zariadenie tieţ navštevujú najvyšší cirkevní 

hodnostári s cieľom duchovne povzbudiť ako klientov, tak i personál. 

 

Sluţby a zdravotná  starostlivosť  je poskytovaná na 

profesionálnej  úrovni s dôrazom  na  uplatnenie ľudského  prístupu 

zaloţenom na kresťanských hodnotách, čo najviac vystihuje časť z 

modlitby opatrovateľa: Daj, aby moje pery boli čisté od zraňujúcich 

slov, daj mi jasné oči, ktoré vidia dobro iných, daj mi jemné ruky, 

dobrotivé srdce a trpezlivú dušu, aby sa tvojou milosťou zmierňovali 

bolesti, liečili choré telá, posilňovali mysle, aby znova rástla chuť do 

ţivota. Zamestnanci DPS ku klientom pristupujú ľudsky, s láskou, 

úctou a pokorou. Rešpektovanie osobnosti a dôstojnosti kaţdého 

klienta je zásadným pilierom práce zamestnancov v zariadení, čím 

samozrejme prispievajú k dobrej a uvoľnenej atmosfére a v duchu 

takmer domáceho prostredia si spoločne pripomínajú napr. ţivotné 

jubileá, tradičné a kresťanské sviatky.  

 

Tabuľka 2 Prehľad výnosov a nákladov DPS Cífer 

Rok Počet 

klientov 

Celkové 

výnosy v 

EUR 

Celkové 

náklady v 

EUR 

Mesačné 

náklady na 

1 klienta v 

EUR 
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2011 40 410 724,17 399 433,46 832,15 

2012 40 364 242,92 320 474,97 667,66 

2013 40 328 510,70 369 592,89 769,98 

2014 39 348 422,24 334 096,58 713,88 

2015 39 335 659,77 345 557,57  738,37  

2016 39 340 690,24 336 703,30 719,45 

2017 39 346 332,50 369 423,34 789,37 

 

Tabuľka 3 Druhy výnosov DPS Cífer a ich podiel na celkových 

výnosoch 

Výnosy r. 

2011 

r. 

2012 

r. 

2013 

r. 

2014 

r. 

2015 

r. 

2016 

r. 

2017 

Predaj 

sluţieb 

45,58 

% 

54,4 

% 

53,6 

% 

54,0 

% 

53,98 

% 

53,07 

% 

52,89 

% 

Dotácie 45,77 

% 

42,15 

% 

37,28 

% 

38,31 

% 

42,29 

% 

43,12 

% 

42,68 

% 

Vlastné 

výrobky 

2,96 

% 

2,73 

% 

2,67 

% 

2,61 

% 

3,14 

% 

2,69 

% 

3,98 

% 

Podiel 

2% z 

daní  

0,35% 0 % 0,26 

% 

0,54 

% 

0,49 

% 

0,38 

% 

0,40 

% 

Ostatné 

výnosy 

7,34 

% 

0,72 

% 

6,19 

% 

4,54 

% 

0,1 % 0,74 

% 

0,05 

% 

  

Tabuľka 4 Druhy nákladov DPS v Cíferi a ich podiel na celkových 

nákladoch 

Náklad

y 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Spotreb

a 

18,24 

% 

19,78 

% 

18,41 

% 

14,64 

% 

13,13 

% 

12,33 

% 

12,11 

% 



52 

 

materiá

lu 

Spotreb

a 

energií 

5,36 

% 

6,72 

% 

9,47 

% 

7,6 % 8,75 

% 

5,25 

% 

6,34 

% 

Sluţby 5,81 

% 

5,6 % 5,57 

% 

6,69 

% 

5,52  

% 

6,44 

% 

4,84 

% 

Mzdov

é 

náklady 

57,29 

% 

54,98 

% 

54,02 

% 

57,5 

% 

59,59 

% 

62,34 

% 

64,52 

% 

Ostatné 

náklady 

13,3 

% 

12,92 

% 

12,53 

% 

13,57 

% 

13,01 

% 

13,64 

% 

12,19 

% 

 

Z uvedených údajov vidíme, ţe najväčší podiel na celkových 

nákladoch tvoria mzdové náklady. V súčasnosti pracuje v DPS Cífer 

30 zamestnancov, z toho 3 sociálni pracovníci s vysokoškolským 

vzdelaním druhého stupňa, 1 opatrovateľka s vysokoškolským 

vzdelaním druhého stupňa, 14 opatrovateliek so stredoškolským 

vzdelaním, 1 rehabilitačná sestra so stredoškolským vzdelaním, 2 

administratívni pracovníci, 2 údrţbári, 3 upratovačky a 4 zamestnanci 

v kuchyni.  

 

 Ďalšou zloţkou TT ADCH, ktorá poskytuje sociálne sluţby 

klientom, je Agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ďalej 

ADOS). Je to zdravotnícke zariadenie poskytujúce komplexné 

ošetrovateľské sluţby prostredníctvom 4 sestier so stredoškolským 

vzdelaním, 2 sestier s vysokoškolským vzdelaním 2. stupňa a 1 

fyzioterapeuta s vysokoškolským vzdelaním 1. stupňa klientom 

všetkých vekových skupín, ktorí nemôţu samostatne chodiť na 

ošetrenie alebo rehabilitáciu. Domáca ošetrovateľská a rehabilitačná 

starostlivosť sa poskytuje na návrh lekára. V prípade, ţe si klient 

nárokuje úhradu zo zdravotného poistenia, musí domáce ošetrovanie 
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písomne navrhnúť všeobecný lekár. Zoznam ošetrovateľských 

a rehabilitačných výkonov hradených zo zdravotného poistenia 

obsahuje Katalóg zdravotných výkonov. K základným výkonom v 

rámci domáceho ošetrovania patrí ošetrovanie rán, preleţanín, vredov, 

podávanie injekcií, podávanie infúzií, starostlivosť o sondu a výţiva 

pacienta sondou, cievkovanie (len ţeny), starostlivosť o močový 

katéter. Okrem nich sa v rámci komplexnej starostlivosti poskytuje aj 

prevencia vzniku preleţanín, polohovanie pacienta, meranie krvného 

tlaku, pulzu, teploty, nácvik podávania inzulínu, výplach oka, 

ošetrenie ústnej dutiny u onkologického pacienta, celotelový liečebný 

zábal, odbery krvi, moču, výtery hrdla, odborný nácvik potrebných 

výkonov pri starostlivosti o chorého doma. Ošetrovanie vykonávajú 

sestry denne alebo niekoľkokrát do týţdňa počas návštevnej sluţby u 

pacientov. Domácu rehabilitáciu vykonávajú fyzioterapeuti so 

špecializovaným vzdelaním. K základným výkonom patrí 

individuálna liečebná telesná výchova zameraná na zvýšenie svalovej 

sily a zlepšenie rozsahu pohybov, liečba porúch centrálneho a 

periférneho systému, mäkké a mobilizačné techniky na chrbtici, 

periférnych kĺboch a svaloch, individuálna dychová gymnastika, 

nácvik kontinencie a cielená odborná inštruktáţ. V odôvodnených 

prípadoch sa poskytuje aj rehabilitácia pri vrodených alebo získaných 

poruchách pohybového aparátu u detí a dospelých, kedy sa 

vykonávajú špeciálne rehabilitačné metódy. Ak klient potrebuje viac 

výkonov, ako je hradených zo zdravotného poistenia, môţe si ich 

objednať ako samoplatca. 

 

Ošetrovateľská starostlivosť o klienta v domácom prostredí je 

starostlivosť s hlbokým ľudským rozmerom. Sestry poskytujú 

odbornú starostlivosť bez toho, aby narušili prirodzenú a často 

prioritnú potrebu váţne chorého  zostať v dôverne známom prostredí. 

Výhodou takejto starostlivosti je vylúčenie mnohých rizík 

a komplikácií spojených s hospitalizáciou. Pravidelné návštevy sestier 
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umoţňujú rýchlo rozpoznať krízovú situáciu a v spolupráci 

s praktickým lekárom túto situáciu efektívne riešiť. Frekvencia 

návštev a prevedených výkonov sa odvíja od poţiadaviek klientov 

a indikácií lekárov. 

 

Zamestnanci ADOS Trnavskej arcidiecéznej charity zabezpečujú 

sluţby v Trnave, Cíferi, Hrnčiarovciach nad Parnou, Kriţovanoch nad 

Dudváhom a Zavare. V teréne vyuţívajú 4 sluţobné vozidlá. 

V roku 2015 absolvovali 7 288 návštev u 231 klientov a vykonali 

29 033 výkonov. 

V roku 2016 absolvovali 7 176 návštev u 207 klientov a vykonali 

103 179 výkonov. 

 

Tabuľka 5 Prehľad výnosov a nákladov ADOS 

Rok Výnosy v EUR Náklady v EUR 

2015 96 467,42 86 950,52 

2016 95 504,20 91 179,36 

2017 119 403,25 95 883,95 

 

Charitatívna služba v rodinách 

 

 Terénna opatrovateľská sluţba je na základe zákona č. 448/2008 

Z. z. o sociálnych sluţbách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 

Zb. o ţivnostenskom podnikaní poskytovaná občanom odkázaným na 

pomoc inej osoby pri úkonoch sebaobsluhy (osobná hygiena, 

stravovanie, pomoc pri vyzliekaní a obliekaní, pomoc pri chôdzi), 

úkonoch starostlivosti o domácnosť (nákupy, upratovanie, príprava 

jedla) a pri základných sociálnych aktivitách (vybavenie úradných 

záleţitostí, sprievod k lekárovi). Pravidelná opatrovateľská 

starostlivosť je sluţba nemedicínskeho charakteru pre mobilných, 

imobilných, osamelých seniorov odkázaných na osobnú asistenciu 
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zameraná na podporu samostatného ţivota a zabezpečenie beţného 

denného reţimu.  TT ADCH poskytuje tieto sluţby počas pracovných 

dní v Trnave a okolí a v Šali v prirodzenom prostredí klienta priamo 

v jeho bydlisku, čím sa zniţuje riziko stresu spôsobeného zmenou 

prostredia. Okrem opatrovateľskej sluţby organizuje zber šatstva 

a zabezpečuje distribúciu do rodín v hmotnej núdzi. Organizuje 

spoločné priateľské stretnutia klientov, zaisťuje duchovné sluţby, 

návštevy kostola s klientmi na vozíku. Zapojila sa do projektu Boj 

proti hladu, zamestnanci a dobrovoľníci piekli, balili a predávali 

medovníky. 

 

 V súčasnosti pre CHSVR pracuje 8 opatrovateliek so 

stredoškolským vzdelaním, 1 komunitný pracovník v dielni a 1 

zamestnanec zabezpečujúci rozvoz stravy. 

 

V r. 2015 štrnásť opatrovateliek odpracovalo 16 423 h, postaralo 

sa o 52 klientov a rozviezlo  9 381 obedov. Na činnosť boli 

poskytnuté dotácie od mesta Trnava a mesta Šaľa v celkovej sume 

29 032,56 EUR. 

 

V r. 2016 sa TT ADCH zapojila do Národného projektu podpory 

opatrovateľskej sluţby. Na základe zmluvy s Implementačnou 

agentúrou Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej 

Republiky získala nenávratný finančný príspevok na vytvorenie 15 

nových pracovných pozícií opatrovateliek, vďaka čomu môţu 

poskytovať opatrovateľskú sluţbu ďalším klientom v Trnave a okolí.  

 

V r. 2016 dvadsať opatrovateliek a opatrovateľov odpracovalo 

26 924 h, postaralo sa o 106 klientov a rozviezlo 10 228 obedov.  
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 Najväčší podiel na príjmoch strediska Charitatívna sluţba 

v rodinách (ďalej CHSVR) tvoria dotácie, ktoré poskytujú 

Implementačná agentúra MPSVaR a Mesto Trnava. 

 

Tabuľka 6 Prehľad výnosov a nákladov CHSVR 

Rok Výnosy v EUR Náklady v EUR 

2016 245 384,78 237 101,33 

2017 225 617,98 188 402,77 

 

Tabuľka 7 Druhy výnosov CHSVR a ich podiel na celkových 

výnosoch 

Rok Poskytnuté 

sluţby 

Dotácie Zbierky a 

dary 

Ostatné 

2016 20,02 % 56,44 % 16 %  7,54 % 

2017 21,41 % 44,68 % 30,07 % 3,84 % 

 

Centrum pomoci človeku  

 

TT ADCH zriadila v Trnave, Piešťanoch a Seredi Centrá pomoci 

človeku. V Trnave a Seredi fungujú ako nízkoprahové denné centrá 

podľa § 24b Zákona 448/2008 Z. z., kde sa klientom – „fyzickým 

osobám v nepriaznivej sociálnej situácii...  

a) poskytuje  

1. sociálne poradenstvo 

2. pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov  

b) utvárajú podmienky 

1. prípravu stravy , výdaj stravy alebo výdaj potravín 

2. vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny.“ 
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Nízkoprahovosť znamená ľahká dostupnosť kaţdému klientovi, 

klientom je umoţnené dobrovoľne prísť a odísť do/zo zariadenia. Ku 

kaţdému klientovi sa pristupuje individuálne s ohľadom na jeho 

osobné názory, potreby a problémy. Pracovníci zariadenia poskytujú 

sluţby nezávisle na svojich názoroch a postojoch, ku klientom 

pristupujú nestranne. Prijímateľ sociálnej sluţby má právo zostať 

v anonymite. Vstup do zariadenia je bezplatný. Poskytovanie 

sociálnych sluţieb sa riadi aktuálnymi právnymi predpismi. 

 

Do Centier pomoci človeku (ďalej CPČ) prichádzajú ľudia bez 

domova, prepustení z výkonu trestu, ľudia, ktorí stratili rodinu, 

zázemie, vzťahy, domov, prácu, sú bez dokladov, financií a moţnosti 

nájsť si zamestnanie vzhľadom na absenciu týchto potrieb. Sociálni 

pracovníci neskúmajú príčiny ich momentálneho stavu a podľa potrieb 

konkrétneho klienta mu poskytujú sociálnu pomoc a poradenstvo 

zamerané na pracovnú motiváciu a  motiváciu k zmene ţivota. 

Nízkoprahové centrum v Trnave s kapacitou 35 miest je otvorené 

v pondelok, stredu a piatok od 9.00 h – 13.00 h, v Seredi s kapacitou 

15 miest je otvorené kaţdý pracovný deň 30h týţdenne. Centrá 

navštevuje priemerne 40 ľudí denne. Ráno je vydávaná suchá strava – 

chlieb, maslo, čaj, káva. Klientom sú zabezpečené ţivotné potreby, 

majú tu moţnosť vykonať si osobnú hygienu, oprať si oblečenie. TT 

ADCH distribuuje časopis Cesta a Nota Bene, registruje aj stálych 

predajcov, ktorí si touto cestou môţu zarobiť a riešiť tak svoje 

problémy.  

 

Pre CPČ v súčasnosti pracuje na trvalý pracovný pomer 1 

sociálny kurátor s vysokoškolským vzdelaním 2. stupňa, 3 sociálni 

poradcovia s vysokoškolským vzdelaním 2. stupňa, 2 sociálni 

poradcovia s vysokoškolským vzdelaním 1. stupňa, 3 odborní garanti 

s vysokoškolským vzdelaním 2. stupňa, 2 projektoví manaţéri s 
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vysokoškolským vzdelaním 2. stupňa, 3 asistenti sociálneho 

pracovníka a 6 pomocných pracovníkov. 

 

V r. 2016 zamestnanci CPČ poskytli 12 230 sluţieb pre 473 

klientov, vydali 10 200 porcií jedla, 8 832 ks oblečenia, vykonali 

1 060 praní oblečenia, 780 neinvazívnych ošetrení, 1 184 

poradenstiev, osobnú hygienu klienti vykonali 1 620-krát. 

Ekonomicky oprávnené náklady za r. 2016 boli celkovo 78 020 EUR, 

čo predstavuje 185,76 EUR na klienta za mesiac. Za r. 2017 údaje 

neuvádzame, nakoľko nie je ešte zverejnená výročná správa. 

 

V Seredi v mesiacoch január, február, marec v priestoroch 

Centra pomoci človeku je zabezpečovaná  prevádzka nízkoprahovej 

nocľahárne pre ľudí odkázaných na tento typ sluţby. Nocľaháreň býva 

otvorená kaţdý deň, aj počas víkendov a sviatkov. Sociálne sluţby 

boli klientom prístupné v čase od 19.00 h – 7.00 h nasledujúceho dňa. 

V predchádzajúcich rokoch tu zaznamenali priemerne 14 klientov za 

noc. Poplatok za 1 noc na osobu bol 1 EUR. Klienti bez príjmu dostali 

moţnosť nocľah odpracovať. Za r. 2016 boli ekonomicky oprávnené 

náklady nízkoprahového denného centra v Seredi celkovo 32 250,64 

EUR, čo predstavuje 179,17 EUR na klienta za mesiac. Celkové 

ekonomicky oprávnené náklady na nocľaháreň za r. 2016 boli v sume 

9 390,70 EUR, čo predstavuje 234,76 EUR na klienta za mesiac.  

 

Vďaka farským potravinovým zbierkam a Tesco zbierke Centrá 

pomoci človeku pomohli zmierniť ťaţkú sociálnu situáciu viac ako 

200 rodinám a mnohým jednotlivcom. Potravinovými zbierkami 

podporili aj zariadenia a centrá, s ktorými spolupracujú v rámci 

krízovej intervencie. V priebehu r. 2016 vydali   1 323 potravinových 

balíkov, pričom jeden balík obsahoval priemerne 15 ks potravín.  
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Centrum pomoci človeku v Piešťanoch zmenilo v r. 2016 účel 

uţívania priestorov pre poskytovanie sociálnych sluţieb a na VÚC 

Trnavský kraj sa registrovali v Registri poskytovateľov sociálnych 

sluţieb ako centrum, kde poskytuje nízkoprahovú sociálnu sluţbu pre 

rodiny s deťmi. Prevádzkou nízkoprahového klubu pre deti tu 

vytvorili pre deti školského veku priestor na trávenie voľného času. 

Zamestnanci Centra pomoci človeku v Piešťanoch pravidelne raz do 

mesiaca navštevujú deti v azylovom dome Domum, kde spolu 

s dobrovoľníkmi vytvárali športovo – zábavné popoludnia. Počas 

letných prázdnin zorganizovali pre deti a mládeţ z azylového domu 

stanový tábor. V čase vianočných sviatkov prostredníctvom programu 

Orange Daruj Vianoce získali finančné prostriedky na návštevu 5D 

kina pre 44 detí z azylového domu a detí z núdznych rodín. Zároveň 

prevádzkujú Sklad solidarity a Sociálny šatník, vďaka čomu  v r. 2016 

poskytli 228-krát potravinovú pomoc jednotlivcom a rodinám v núdzi, 

136 klientom pomohli s oblečením a tieţ pomohli klientom so 

zabezpečením rôznych materiálnych potrieb – kočíkov, nábytku, 

domácich spotrebičov. Sociálni pracovníci poskytujú sociálne 

poradenstvo, vykonávajú opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately a pomáhajú pri zabezpečovaní práv a právom 

chránených záujmov. V r. 2016 zaevidovali 57 klientov, 345 

kontaktov Sociálnej poradne a pravidelne pomáhali a pracovali 

s ôsmimi rodinami v núdzi. Počas roka sa kaţdý štvrtok dopoludnia 

stretávajú dospelí klienti pri tzv. Dielničkách pre dospelých, kde 

spoločne tvorili rôzne výrobky, prípadne sa klienti učili pripravovať 

jednoduché a lacné jedlá. Týchto kreatívnych aktivít sa pravidelne 

zúčastňovalo 22 dospelých klientov. 

 

Tabuľka 8 Prehľad výnosov a nákladov za CPČ 

Rok Výnosy v EUR Náklady v EUR 

2016 11 783,05 15 342,75 
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2017 168 144,11 180 699,51 

 

 

Tabuľka 9 druhy výnosov CPČ a ich podiel na celkových výnosoch 

Rok Dotácie Predaj 

sluţieb 

Predaj 

Nota 

Bene 

Zbierky, 

dary 

Podiel  

2 % z 

daní 

Ostatné 

2016 5,94 % 94,06 %     

2017 69,55 % 0,45 % 3,27 % 19,85 % 1,72 % 5,16 % 

 

Záver 

 

Pápeţ František napísal 13. júna 2017: „Nemilujme len slovom a 

jazykom, ale skutkom a pravdou (1 Jn 3, 18). Tieto slová apoštola 

Jána vyjadrujú imperatív, ktorému sa nijaký kresťan nemôţe vyhnúť. 

Váţnosť, s akou milovaný učeník odovzdáva aţ po dnešok Jeţišov 

príklad, ešte viac vystupuje v zdôraznenom protiklade medzi 

prázdnymi slovami, ktoré máme často na perách, a konkrétnymi 

skutkami, podľa ktorých sa máme hodnotiť. Láska nepripúšťa nijaké 

alibi: kto chce milovať tak, ako miloval Jeţiš, musí nasledovať jeho 

príklad.“ Preto ustanovil Svetový deň chudobných, ktorý sa kaţdý rok 

bude sláviť v Katolíckej cirkvi 19. novembra – teda prvý raz sa slávil 

uţ v roku 2017. „Cieľom slávenia tohto dňa je v prvom rade 

povzbudiť veriacich, aby odpovedali na kultúru vyraďovania a 

plytvania a osvojili si kultúru stretania. Zároveň sa moja výzva 

obracia na všetkých ľudí, bez ohľadu na ich náboţenskú príslušnosť, 

aby boli pripravení deliť sa s chudobnými a otvorení všetkým formám 

solidarity, ktorá je konkrétnym znakom bratstva.“ 

(https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-

vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-

chudobnych-2017) 

https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chudobnych-2017
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chudobnych-2017
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chudobnych-2017
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Farskú charitu by mal mať aspoň kaţdý dekanát (zhruba 

politicky jeden okres) Trnavskej arcidiecézy organizovaný TTADCH 

–  teraz ich majú len Piešťany, Sereď, Trnava, pričom ešte chýbajú v 

Galante, Hlohovci, Hurbanove, Komárne, Novom Meste nad Váhom, 

Smoleniciach a v Šali.  

 

Odporúčam tieţ, aby sa oficiálnu charitu a jej projekty nebáli 

ľudia podporovať – k čomu by sa mala vytvoriť väčšia propagácia cez 

jednotlivé farské charity. Je dôleţité, aby predstavitelia všetkých 

kresťanských cirkví – katolíckej, protestantskej  a pravoslávnej  – 

hlásiace sa k odkazu Jeţiša Krista, povzbudzovali veriacich k sluţbe 

lásky k blíţnemu: chudobnému, núdznemu a odkázanému. „Naša doba 

si totiţ vyţaduje novú evanjelizáciu našej krajiny, aby sa evanjeliové 

hodnoty opätovne zakorenili v našich srdciach a ţivotoch, v ţivotoch 

našich rodín a spoločenstiev, v ţivote našich miest a obcí, vo 

verejnom ţivote.“ (KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, 

2007). Pre nás veriacich to znamená kultivovať svoju vieru, aby bola 

zrelšia a osobná. Musíme sa učiť budovať kresťanskú kultúru, ktorá 

zušľachtí a poľudští prostredie, kde ţijeme, aby tak nasledujúce 

generácie zaţili poţehnaný čas, kedy sa Boh skrze Cirkev dotkne 

srdca človeka.  

Myslím si, ţe legislatíva nášho štátu by mohla príspevok na 

charitu začleniť medzi nezdaniteľné časti základu dane pre fyzické 

osoby, pre právnické osoby umoţniť zahrnúť takéto príspevky do 

daňovo uznateľných nákladov, resp. odpočítateľných poloţiek 

z daňového základu.  

 

Povaţujem za veľmi potrebné vzdelávať mladých ľudí 

pripravujúcich sa na budúce povolanie v oblasti sociálneho 

zabezpečenia. V praxi sa často stretávame s názorom podnikateľov, ţe 

je výhodnejšie zaloţiť spoločnosti s ručením obmedzeným ako 
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ţivnosť, aby sa tak vyhli plateniu povinných odvodov do sociálnej 

poisťovne, lebo ţivnostník len platí odvody a od štátu nič nedostane. 

Zároveň uprednostňujú komerčné ţivotné poistenie so zameraním na 

dôchodkové sporenie pred zákonným dôchodkovým poistením, 

neberúc do úvahy, ţe naše príspevky nie sú len sporením na náš 

budúci dôchodok, ale sú príspevkom aj na dôchodky našich rodičov. 

Začínajúci podnikatelia si neuvedomujú, čo všetko uţ od štátu dostali 

– bezplatné školstvom zdravotníctvo, dávky pri dlhodobej 

práceneschopnosti, príspevok pri narodení dieťaťa, rodinné prídavky 

na deti, materský a rodičovský príspevok, dávky v nezamestnanosti, 

starobný dôchodok, dávky v núdzi ale i rôzne úľavy na dani či dotácie 

pri zaloţení ţivnosti a mnoho iných. Aby však štát mohol vyplácať 

tieto dávky, musí mať príjem – a to najmä z podnikateľskej sféry 

vytvárajúcej zisk formou výberu daní a zákonných odvodov. Preto je 

nevyhnutné viesť mladú generáciu k sociálnemu cíteniu, aby si 

uvedomovala, ţe v našej spoločnosti ţije veľa ľudí, ktorí nie sú 

schopní sami si zabezpečiť základné ţivotné potreby a potrebujú 

pomoc aj vo forme nášho zodpovedného a čestného postoja pri plnení 

si záväzkov voči štátu.  

 

V neposlednom rade sa všetci musíme stať pozornými, 

všímavými voči svojmu okoliu, spoluzodpovednými za spoločné 

dobro. To by sme mohli dosiahnuť tým, „ţe naše myslenie a správanie 

sa musí znova vrátiť k tradičným hodnotám, ako je čestnosť, 

transparentnosť a zodpovednosť a zároveň nesmieme zabúdať na 

princíp nezištnosti.“ (Hrdý, 2015).  
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