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SVETOVY DEN SOCIALNEJ PRACE
A SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

Simona Recna

Socialna praca je od pociatku spojena s myslienkou charitnej
cinnosti v Cirkvi ako aj vo svete. Sverovy den socidlnej prace a
socialnych pracovnikov vznikol v roku 2007 na podnet Medzinarodne;]
federacie socialnych pracovnikov (IFSW). Socidlna praca sa
zameriava na podporu l'udskych prav a socidlnej spravodlivosti. Riesi
nielen individualne problémy, ale aj vacSie socidlne otazky, ako je
chudoba, domace nasilie, bezdomovectvo a zdravotna starostlivost’.
21.marca 2017 vyjadril velka vd’aku vSetkym socidlnym pracovnikom
kardinal Dominik Duka z Prahy, ktory si tu dovolim citovat’:



https://www.cirkev.cz/Media/UserFiles/PORTR%C3%89TY/BISKUPOV%C3%89/kardinal dominik duka 5.jpg

U prilezitosti Svétového dne socidlni prace chci podékovat vam
vSem, kdo se jakkoliv angazujete v pomoci druhym. Mnoho vasich
cinnosti je videt, jeste vice jich vsak ziistava skryto, a presto vytvareji
lidstejsi prostiedi a svedci o Bohu, ktery je laska. Diky vam za vasi
obétavou sluzbu.

Dékuji zvlasté viem socidlnim pracovnikiim Charity CR; po celé
republice jich pomahd nékolik stovek v 1114 charitnich sluzbach,
které se s clovekem setkdavaji v nejruznéjsSich Zzivotnich potiebach:
(ztrata strechy nad hlavou, nemoc, pokrocilost veku, spolecenske
vylouceni,...). Dekuji také olomouckému arcibiskupovi Janu
Graubnerovi, ktery se charitni sluzbé v ramci Ceské biskupské
konference dlouhodobé vénuje.

S radosti takeé sleduji vas pristup v této oblasti, ktery spojuje
profesionalitu i kirestanskou pozornost vuci kazdému jednotlivému
cloveku.

Socialni prdace ma byt spolecensky vyznamnd profese, ktera
pomaha zlepsit kvalitu zZivota potirebnym i celé spolecnosti. Socialni
pracovnik at je i nadale svetlonosem, ktery doprovazi ve chvilich
zkousky, a ktery rozdava, co sam prijal: lasku k ¢lovéku. !

! https://cs.wikipedia.org/wiki/Dominik Duka#/media/File:Coat of arms of Dominik Duka.svg
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Erb J. Em. Mons. Dominika kardindla Duku OP, arcibiskupa — metropolitu prazského,
primasa ceského a predsedu Ceskej biskupskej konferencie 2

Nech vzneSeny ciel' socidlnej prace pomodze predovsetkym
zlepsit narodnu a medzinarodnu socialnu politiku.

Kontaktné udaje

PhDr. Simona Rec¢na, doktorandka

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
Namestie 1.maja ¢. 1, P.O.Box 104

810 00 Bratislava

Bratislava

SLOVENSKA REPUBLIKA

simona.recna@gmail.com

2 https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/170321kardinal-dominik-duka-ke-svetovemu-dni-socialni-prace
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VYSOKA SKOLA EUDSKOSTI

Bedta Acova — Martin Klement

Stoji za nou sam zakladatel’, rektor a motor jej chodu, zivota
plného stadii ako i charitativno — ekumenicko - misijno — socialno -
vedeckej prace, prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., FRSH, FRSP,
FACP, Dr.h.c. Mult., plodny autor, ® odbornik na tropick medicinu a
infektologiu, onkologiu, * vysokoskolsky pedagdg a rektor, krestan —
katolik, manZzel a otec, kamarat a priatel’, Clovek s velkym ,, c-.

Vsetkym ponukol ucast’ na schodoch nddeje. Nikoho nentti,
vietko je dobrovolné a slobodné; ocefiovany doma i v zahraniéi. °

¥ Porov. https://www.martinus.sk/authors/vladimir-krcmery
* Porov. KRCMERY, V. — HRICAK, V. — LISKOVA, A. 2018. Manudl — tabeldrium antimikrobnej
chemoterapie. Bratislava: Herba, 2018, 172 s. ISBN 978 — 80 — 89631 — 77 — 3.
®1993 — Ocenenie mladého badatel'a — Montreaux, Switzerland;
1991 — IHS ocenenie — Boulder CO;
2007 — Cena literarneho fondu SAV za rok 2006, prémia za trojrocny vedecky ohlas, 2. miesto v kategérii
prirodné a lekarske vedy;
,»Vedec roka SR 1998 za zavedenie planovanej progresivnej antiinfekénej lieCby u onkologickych pacientov s
komplikaciami po cystostatickej chemoterapii. Navrhol algoritmy, ktoré sa stali sucast'ou eurdpskych odportacani
(EORTC);
Cestny ob&an mesta Nové Zamky;
Cena primatora mesta Bratislavy za rok 2010;
Zlata medaila MPSVR SR — april 2010 — rezortné vyznamenanie od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR — za dlhoro¢né rozsiahle humanitné, charitativne a misijné aktivity v prospech l'udi v krizovych zivotnych
situdciach na Slovensku a v krajinach tretieho sveta;
november 2010 — ocenenie od zdruZenia ,,Clovek v ohrozeni — Cenu za prinos krizovym oblastiam sveta (za
humanitarnu pomoc obyvatel'om Haiti postihnutym zemetrasenim);
2010 — vyro¢na cena zdruzenia Neformalne ekonomické forum — Hospodarsky klub — ,,Zlaty Biatec 2010 ako
vedtca osobnost’ 100-¢lenného slovenského zdravotnickeho ,,Tropic Teamu* — tropického zdravotnickeho timu
posobiaceho na pdde VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave;
2012 — Kristalové kridlo 2011 — v kategorii filantropia za zalozenie skupiny lekarov a vedecko-vyskumnych
pracovnikov s nazvom Tropicteam s pdsobnost'ou po celom svete;
2012 — Bol mu v Pol'sku udeleny diplom ¢estného profesora — prof. h. c. Professor honorificum — Vysoka skola
manazmentu, VarSava — Pol'sko — Warsaw Management Academy in Warsaw, Poland;
2013 — Malajzia — Kuala Lumpur — 4. maj 2013 — Prevzatie ocenenia za prinos v oblasti mediciny z ruk princa
Malajzie Muhammada V.-eho.Muhammad V. z Kelantanu. In:
https://www.novezamkyfotoalbum.sk/vladimir-krcmery-cestny-obcan/
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Prof. MUDr. Viadimir Kr¢meéry DrSc. sa narodil 23. jula 1960 v
Bratislave, je slovensky lekar, vedec — odbornik na tropicku medicinu,
infektologiu,  onkologiu,  vysokoskolsky  pedagog, zakladatel
zdravotnickych, socialnych zariadeni a zahranicnych humanitarnych
misii v krajindch tretieho sveta.

Viadimir Kréméry je zriadovatelom VSZaSP sv. Alzbety, bol
rektorom a Statutdrnym zdstupcom sukromnej Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave (2002).

Ministerstvo zdravotnictva SR v roku 2007 zriadilo na jeho
podnet Narodné referencné centrum pre tropicke choroby v Bratislave
ako Specializované pracovisko UVZ SR na VSZaSP sviitej Alzbety v
Bratislave.

Postgradudlne vzdelanie ziskal na Slovensku a na univerzitach v
zahranici —v USA, v Cesku a v Spojenom kralovstve.

Viadimir Krémeéry ziskal dva cestné doktoraty — Dr. h. c.: na
americkej sukromnej katolicko - jezuitskej univerzite v Scrantone
(2007) a na Jihoceskej univerzite v Ceskych Budéjoviciach (2006, v
odbore ,,verejné zdravotnictvo ). Profesionalne zacal posobit' v roku
1985 na Klinike infekcnych chorob vo Fakultnej nemocnici v
Bratislave.

Odtial’ odisiel pracovat do Onkologického ustavu sv. Alzbety v
Bratislave, kde bol Viadimir Krcmery primarom Oddelenia klinickej
farmakologie.

Viadimir Kréméry budoval Slovensku zdravotnicku univerzitu,
Trnavsku univerzitu a nakoniec vybudoval sukromnu Vysoku skolu
zdravotnictva a soc. prdace sv. Alzbety. V roku 1992 prisiel na podnet
profesora Juliusa Kovaca z lekdrskej fakulty do Trnavy, aby tu
obnovil Trnavsku univerzitu.
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Viadimir Kréméry zalozil najskor zdravotnicku sekciu a o dva
roky aj fakultu zdravotnictva, na ktorej bol dve funkcne obdobia
dekanom. Potom bol aj prorektorom a kratke obdobie aj predsedom
senatu. Chcel, aby bola v Trnave univerzita s medzinarodnym
rozmerom. To sa mu aj ciastocne podarilo, lebo zacali posobit’ a ucit
v zahranici, v Keni.

Otvoril tam s kolegami nielen humanitdarne, ale aj vedecké a
pedagogicke  projekty. ZaloZenie  sukromnej  vysokej  Skoly
zdravotnictva a socialnej prdace svdtej Alzbety bola pre profesora
cesta ako vygenerovat financné prostriedky pre medzindrodnu ¢innost
a zahranicné humanitdrne misie, socialne a vedecke projekty, nakolko
Trnava bola verejnd vysoka skola.

Od roku 1995 posobil ako vysokoskolsky pedagdg a povereny
dekan Fakulty zdravotnictva a socidlnej prdace Trnavskej univerzity.
Viadimir Krémery posobil ako profesor farmakologie na Brnenskej
Univerzite, v Ceskej republike (od roku 1997).
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V rokoch 1998 — 2001 pracoval ako profesor zdravotnickeho
manazmentu a administrativy na University of Scranton, Panuska
School of Professional Studies. V' roku 2000 sa Viadimir Kréméry
stava Cestnym obcanom mesta Nové Zamky.

V roku 2002 zaklada neziskovu organizaciu a sukromnu Vysoku
Skolu zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, ktora
md viaceré detasované pracoviskd — ustavy po celom Slovensku a
vzdeldava Studentov okrem Slovenska aj v Cesku, Rumunsku, Rakiisku,
Srbsku, v Afrike a dalsich krajinach v oblasti zdravotnictva, socidlnej
prdce, a zdroven pomaha svojimi rozvojovymi projektami v krajinach
tretieho sveta.

Zaroven bol zalozZeny Tropicky tim Vysokej skoly zdravotnictva a
socidlnej prace sv. Alzbety zlozeny zo zdravotnikov, lekdrov a
socidlnych pracovnikov v roku 2002 na péde VS ako neziskova
organizdacia. Akreditaciu ziskala VSZaSP sv. Alzbety v roku 2003.

Uz pocas posobenia na Trnavskej univerzite vo funkcii dekana
zalozil zahranicné zdravotnicke misie Trnavskej univerzity. Profesor
Vladimir Kréméry zacal pracovat pre chudobnych este ako dekan
Fakulty zdravotnictva a socidlnej prdace v Trnave.

Spolu s dvoma lekdarmi otvoril prvy zahranicny projekt v africkej
Keni. Po zalozeni VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave zacal otvarat
zahranicné misie pod hlavickou tejto sukromnej vysokej Skoly.
Uspesny liecebno-charitativny projekt v Kambodzi — House of family
— detské domovy pre deti z ulice, liecene slovenskymi lekarmi na HIV,

zalozil profesor Viadimir Kréméry uz pod hlavickou sukromnej
VSZaSP sv. Alzbety.

Projekt sirotincov pre choré osirotené deti z ulice v Kambodzi
bol uplne prvy projekt Vysokej Skoly sv. Alzbety, ktora vznikla 2
mesiace pred otvorenim House of Smile, bol to darcek prvej posadky k
vzniku novej skoly, a vyrazne ovplyvnil jej charakter.
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Za 12 rokov ma uz 101 projektov, ale prvy je len jeden a ten je
vzdy prvy a to je klinika sv. Maxa Kolbeho — House of family.
Doneddvna Vysokad skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
participovala na 72 rozvojovych projektoch v dvadsiatich piatich
krajindach sveta. Vysokad skola svdtej Alzbety oSetri rocne 50 — tisic

chudobnych.

Na zahranicnych misiach Univerzity sv. Alzbety a takisto v
socidalnych zariadeniach na Slovensku, ktoré otvorila VSZaSP sv.
Alzbety a v spolupracujucich zdravotnickych zariadeniach -
nemocniciach maju Studenti tejto Skoly mozZnost vykonavat letnu ci
povinnu prax v odbore, ktory Studuju.

Problemy s liecbou maladrie na Slovensku boli hlavnymi dovodmi
na zriadenie Narodného referencného centra pre tropické choroby na
Slovensku v Bratislave v roku 2007. Narodné referencné centrum pre
tropické choroby, ktoré vzniklo na bratislavskej sukromnej Vysokej
Skole zdravotnictva a socialnych sluzieb sv. Alzbety, by sa malo opriet
o znalosti expertov ziskané v tropoch.

Od februara roku 2007 bol profesor Viadimir Krémeéry oficialne
ustanoveny za rektora VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave. V decembri
roku 2008 odstipil z pozicie rektora VSZaSP sv. Alzbety na protest
proti ministrovi Skolstva Janovi Mikolajovi (SNS), ktory zverejnoval
informdcie o vysokej Skole esSte pred ukoncenim previerok -
komplexnej akreditacie.

Minister Skolstva SR Mikolaj kritizoval pomer dennych a
externych Studentov, nedostatky v pracovnych uvdizkoch zamestnancov
a nahlasenych garantov, ktori boli okrem VSZaSP sv. Alzbety
garantmi Studijnych programov aj na inych Skolach. Minister skolstva
cheel zmenit Statiut VSZaSP na odbornii vysoki §kolu, hoci v roku
2008 Akreditacna komisia ministerstva Skolstva SR na zaklade
komplexnej akrediticie odporucila VSZaSP sv. Alzbety zaradit medzi
slovenské univerzity. VSZaSP sv. Alzbety sa tak mala stat prvou
slovenskou sukromnou univerzitou.

13



Vo funkcii rektora profesora Kréméryho nahradil doc. MUDr.
Marian Karvaj. Po tom, co sa v roku 2010 Marian Karvaj rozhodol
prijat ponuku na funkciu riaditela FnSP v Novych Zamkoch a
rezignoval na funkciu rektora, bol v decembri 2010 Viadimir Kréméry
Akademickym sendtom VSZaSP sv. Alzbety znovu zvoleny, a zaciatkom
roka 2011 prezidentom SR opdtovne uvedeny do funkcie rektora
VSZaSP sv. Alzbety. Pésobi aj ako poradca ministerstva zdravotnictva
SR.

Viadimir Krémery je Zenaty s manzelkou Teréziou, ktord je tiez
lekarka, spolu maju styri deti. Je veriaci clovek, dlhodobo sa verejne
angazuje za prdava nenarodenych deti. Pocas komunistického reZimu
aktivne posobil v cirkevnych mldadeznickych hnutiach, tajne prevaizal
biblie a zucastinoval sa na cirkevnom Zivote.

Jeho stryko MUDr. Silvester Krémeéry bol pocas komunistického
reZimu viacero rokov vdzneny kvoli svojim aktivitam laického
apostolatu a evanjelizacie medzi medikmi a robotnikmi. Viadimir
Kréméry nikdy nebol clenom ziadnej politickej strany pocas svojho
Zivota a ani v sucasnosti nie je clenom Ziadnej politickej strany.

V roku 2007 a v roku 2010 bol odbornym garantom -—
regionalnym ambasadorom protitetanového projektu medzinarodnej
organizacie UNICEF na Slovensku. Pri realizacii zahranicnych
zdravotnickych a humanitarnych projektov v krajindch tretieho sveta v
Azii, Afrike a na Haiti spolupracuje profesor Viadimir Kréméry a
Vysoka skola zdravotnictva a soc. prdace sv. Alzbety v Bratislave
dlhorocne s viacerymi domacimi aj medzindrodnymi instituciami.

Ministerstvom zahranicnych veci a europskej integracie SR
vladnou organizaciou SlovakAid

Juhoafrickou katolickou univerzitou v Keni

Trnavskou univerzitou — Fakultou zdravotnictva a socialnej

prdce

Jjezuitskou katolickou Univerzitou v Scrantone
Misionarkami matky Terezy

14



Salezianmi don Bosca

Sestrami Milosrdenstva (Irsky reholny rdd)
kancelariami WHO

Ministerstvami africkych Statov

miestnymi farnostami

neziskovymi organizaciami

OZ Dobrota svitej Alzbety

obcianskymi zdruzeniami

Arcidiecéznou charitou Praha

Spolocnostou Usmev ako dar
Lekarmi bez hranic — MSF a dalsimi.

Profesor Viadimir Kréméry je autorom a spoluautorom
viacerych odbornych publikacii, odbornych clankov, prednasal na
mnohych domacich i zahranicnych konferenciach a sympoziach.
Plynule hovori anglicky, nemecky, rusky, francuzsky a po taliansky.

Vzdelanie

« 1985 — Univerzita Komenskéeho, Lekarska fakulta Bratislava,
MUDr.

« 1990 — Univerzita Komenského, Lekarska fakulta Bratislava,
PhD.

«1991 — Londyn, FRSH

«1993 — DrSc.

1999 — Edinburgh (Royal College of physicans), FRCP

2000 — Philadelphia (American College of physicans), FACP

. 2006 — 25. 4. — Ceské Budéjovice CR, Dr h.c. - doctor honoris
causa v odbore verejné zdravotnictvo.

. 2007 — Scranton university, Dr h.c.

Celkom je drzitelom sStyroch cestnych doktoratov; dalsie dva
cestné doktoraty Dr h.c. obdrzal na Lekadrskej univerzite vo Varne — vV
Bulharsku (Medical University of Varna) a na Stitnej lekdarskej
univerzite v Krasnodare — Ruska federacia (Krasnodar State Medical
University).
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Clenstvi a redakéné rady

o Clen edicnej rady (Chemoterapy Basel 1991 — 1997)

o Clen IATCG a IFICG EORTC 1991

o Clen edicnej rady International Journal of Infectious Diseases,
New York, od 1996 — az do sucasnosti (Mnichov)

o Séfredaktor Anti-infective Drugs and Chemoterapy, od 1994 az do
SUCasnosti

o Clen pracovnej skupiny Eurépskej spolocnosti pre Biomodulicie a
chemoterapiu — antimikrobidalnu odolnost

o ESCMID — ¢len komisie ESGNI (E. Bouza) a ESGAP (JV Meer)

o clen britského Krdlovského kolegia lekarov a clen Amerického
kolégia lekarov

e Antiinfective Drugs Chemotherapy, od roku 1996 (Mnichov)

e International Journal of Chemoterapy, 1990 — 1998 (Bazilej — New
York — Tokio)

o Medzinarodny magazin infekcnych chorob, od roku 1998 (New
York)

e Journal of chemoterapie, od roku 1999 (Florencia)

e Acta chemotherapeutica, 1999 (Vieden)

o Americka mikrobiologickd spolocnost, 1993, ¢len (Washington)

o Americka spolocnost pre infekcné choroby, 1998, Cclen
(Washington, DC)

o FEurdpska chemoterapeuticka spolocnost’ (Londyn) (FESCI)

o Cestny pokladnik Eurdpskej spolocnosti pre Biomoduldcie
a chemoterapiu

e Predseda Antibiotickej komisie Ndrodnej poistovne SClen rady
ministra zdravotnictva SR

e Predseda komisie ministerstva zdravotnictva SR pre posudzovanie
antibiotik

VyZiadané host’ovanie ako profesor

e 1997 — 2000 — Internd medicina, Univerzita Brno, Ceskd
republika
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e 1988 — Zdravotnicky manazment a administrativa — Univerzity
of Scranton, PA

e Katolicka univerzita v Rime

Publikacna Cinnost’

Publikoval minimdine 10 monografii, 206 zahranicnych publikdcii
SCI, 1097 SCI citacii

Viadimir Kr¢méry bol do roku 2015 (so 150 spoluautormi) autorom
334 publikacii registrovanych v databaze Scopus, ktoré boli citované
2910 krat. Napriklad v roku 2007, ked’ bol rektorom a bol publikacne
najaktivnejsi, mal az 27 publikacii (v priemere jedna publikdcia kazdy
druhy tyzden). Slovenska Akademicka rankingova a ratingova
agentura ho zaradila medzi 4 najlepsich spickovych vedcov v
medicinskych veddch v roku 2008 s Hirschovym indexom viac ako 15
(v roku 2015 md h - index 24). °
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SOCIALNA POMOC KLIENTOM TRNAVSKEJ
ARCIDIECEZNEJ CHARITY
The Social Help to clients of Trnava’s Arcbishoprical Charity

Ivona Matusova

Abstrakt

Kazdy pravny subjekt ¢1 sikromna osoba pracujica v socialnej
sfére alebo v charitativnej oblasti potrebuje materidlnu zakladnu,
z ktorej Cerpa financie jednak pre potreby svojej klientely, no i na
uhradu nevyhnutnych vydavkov spojenych s poskytovanim sluzieb
ako s mzdové ndklady, prenijom priestorov, rézne rezijné naklady
a podobne. To sa riadi v prvom rade zdkonmi $tatu, na tzemi ktorého
sa charitativno - socidlna ¢innost’ vykondva, t. j. v naSom pripade
zakonmi Slovenskej republiky, ale 1usmerneniami zriadovatela,
v naSom pripade Katolickej cirkvi, ktord je zriadovatel'om svojich
charitnych zariadeni. Skrze nich Katolicka cirkev uplatinuje JeZiSovo
hlavné prikazanie lasky nadovSetko k Bohu a k bliznemu ako k sebe
samému. V naSej praci chceme so sthlasom Trnavskej arcidiecéznej
charity na zaklade vyro¢nych sprav zmapovat vyuzitie finanénych
zdrojov na konkrétnu pomoc nidznym a odkdzanym a podat’ obraz
o mantineloch ¢innosti vSetkych charitnych centier v Trnave za
poslednych, moZno povedat’ biblickych sedem rokov, t.j. 2011 — 2017,
ako onich aoich rozdeleni uctuje firma Business expert, s. 1. o.
Trnava.

KPucové slova

Dobrovolnictvo. Hlavné prikdzanie lasky v Biblii. Socialne
sluzby. Trnavska arcidiecézna charita.
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Abstract

Each legal subject or private person working in a private sector
or for a charity, needs a material basis for drawing finances for the
needs of their clients but also for settlement of necessary charge
connected with providing services as wage costs, leasing of space,
different overhead charges etc. It is ruled by state laws where this
charity — social work is provided, it means in our case by laws of the
Slovak Republic, but also by alignments of a founder, it means by
Catholic Church, which is a founder of its charity institutions.
Through them Catholic Church t Jesus main statute of love most of all
to God and to fellows and to themselves is implemented. In our work
we want to map using of financial sources for a concrete help for
people in need, with an agreement of Trnava’s Arcbishoprical Charity
according annual reports , and to give a picture about barriers of
activities of all charity centres in Trnava in last , we can say biblical
seven years, 2011 — 2017, about them and about their division, which
Is booked by the company Business Expert, Ltd Trnava.

Key words

Volunteering. The main statute of love in the Bible. Social work.
Trnava’s Arcbishoprical Charity.

Hlavné prikazanie lasky v Biblii

V Starom zakone sa najvdcSie prikazanie o laske k Bohu
a k bliznemu nachadza na dvoch rozli¢nych miestach — ato v knihe
Deuteronomium 6, 5 a Levitikus 19, 18. No tendencii Starého zakona
zodpoveda, Ze si vnimané spolocne a u JeZiSa tvoria nerozlucitel'nt

jednotu. Jezi$ stal uprostred starozakonno — zidovskej tradicie, a preto
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ked’ sa ho pytali na najvéac¢sie a hlavné prikazanie, odpovedal v duchu
Starého zakona o laske k Bohu akbliznemu, ako to mame
Vv evanjeliach u synoptikov (Svéte pismo, Mk 12, 29 — 31; Mt 22, 34 —
40; Lk 10, 25 — 28). Jezi§ pojem blizneho rozsiril z prisluSnikov
zidovského naroda na vsetkych I'udi. Mimoriadne dolezité je aj to, ze
laska k Bohu nejestvuje bez lasky k bliznemu. Iba spoloCne su
zhrnutim a naplnenim celého zakona (Kasper, 2015).

Starozakonné posolstvo lasky

Vseobecne plati nazor, Ze novozdkonny Boh je dobry
a milosrdny a oproti tomu starozdkonny Boh je pomstivy a plny
hnevu, o ¢om su aj jasné dokazy v starozakonnych textoch, ktoré su na
Bozi prikaz plné zabijania a vyhnania pohanského naroda, celych
miest a narodov (Dt 7, 21 — 24; 9, 3; Joz 6, 21; 8, 1 — 29; 1 Sam 15).
Okrem toho v Starom zakone mame aj tzv. zaklinacie zalmy (Svaté
pismo, Z 58; 83; 109) (Bu¢ko, 2011).

No napriek tomu Stary zakon pozna i stcit: JeremidSov narek
(Nar), Davidov narek (2 Sam 19), ked’ Boh si vybera podl'a svojho
srdca (1 Sam 13, 14; Jer 3, 15), ktor¢é sa stara o ¢loveka a jeho hriechy
(Gn 6, 6) avedie svoj T'ud so srdcom bez thony (Z 78, 72). Bozie
srdce obracia a Bozie zlutovanie sa budi (Oz 11, 8). O Bozej
laskavosti a vernosti sa hovori uz v pribehu 0 Abrahamovi (Gn 24, 12.
14. 27; 32, 11). Starozakonny Boh je aj dobry, laskavy, milosrdny (Z
86, 5), zameriava sa na slabych a chudobnych (Ex 22, 20; Dt 10, 19;
24, 22). V Starom zakone platil zakaz utlacat’ a vydierat’ cudzincov,
vdovy asiroty (Ex 22, 20 — 26), nariad’oval ochranu chudobnych pred
sudom (Ex 23, 6 — 8). Dokonca kniha Levitikus pozna vlastné socialne
zdkonodarstvo (Lv 19, 11 — 18; 25). Osobitne treba tiez vyzdvihnat
sobotny prikaz (Ex 20, 9n; 23, 12; Dt 5, 12 — 15), ktory ma poskytnut’
den pokoja a oddychu aj otrokom a cudzincom tak, ako aj sabaticky
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rok opakujuci sa kazdych sedem rokov, pocas ktorého maju polia
lezat’ thorom v prospech chudobnych a otroci maju byt prepusteni
(Ex 23, 10 n; Dt 15, 1 — 18). Podobne to platilo aj o tzv. jubilejnom
roku, v ktorom sa ma kazdych sedem roénych tyzdnov (sedemkrat
sedem rokov) kazdému vréatit’ do jeho vlastnictva majetok, nemaju sa
obrabat’ polia ani oberat’ vinice a vSetci maju ziskat’ slobodu (Lv 25,
8n; 27, 14n). Kniha Deuterondmium zase rozvija koncepciu naroda,
v ktorom nemaju byt chudobni a marginalizovani (Dt 8, 9; 15, 4)
a pozna tiez predpisy o vdovach, sirotach, cudzincoch a otrokoch (Dt
14, 29; 15, 1 — 18; 16, 11. 14, 24, 10 — 20) spojenych s povinnost'ou
platit’ desiatky chudobnym, konkrétne cudzincom, sirotdm a vdovam
(Dt 14, 28n; 26, 12). U proroka Barucha sa nachadzaju slova
povzbudenia pre chudobnych (Bar 6, 35 — 37), ktori u Boha
nachadzaji vypocutie, Gtocisko, zI'utovanie, pravo a utechu (l1z 14, 32;
25, 4; 41, 17; 49, 13; Jer 22, 16). U prorokov sa objavuju upenlivé
prosby o0 Bozie zmilovanie, ktoré nepatria pySnym a mocnym, ale
chudobnym (lz 26, 6; 41, 17; 49, 13). A napokon V IzaidSovom
proroctve sa piSe, ze bude Mesia§ poslany so svojou radostnou
zvestou prave k chudobnym a malickym (lz 61, 1). Lebo Boh
opakovane Vv Starom zakone mierni svoj svity hnev a svojmu
nevernému l'udu je napriek jeho nevere milosrdny (Kasper, 2015).
Boh vyviedol svoj 'ud z egyptského otroctva a ako doklad svojej
zmluvy mu dal Desatoro napisané na dvoch kamennych tabuliach (Ex
20, 1 — 21; Dt 5, 6 — 22). Bozi zékon je prirodzeny a vo svojich
zékladnych prikazaniach vysloveny v Desatore urcuje prvé a zakladne
normy, ktoré¢ usmernuji moralny Zivot ¢loveka. Desatoro uci aj prave;j
I'udskosti ¢loveka. Nakolko predklada vSeobecnu I'udskt moralku,
tabule Desatora su aj zakladnymi pravidlami kazdého spolo¢enského
zivota. Desatoro spomenul aj Jezi§ bohatému mladikovi z evanjelia
(Mt 19, 18). A napokon Desatoro a zmluva na Sinaji boli vnutorne
spojen¢ praxou, ktora usmernovala rozvoj izraelskej spolo¢nosti
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v spravodlivosti a solidarite (Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj,
2008).

Novozakonné posolstvo lasky — JeziSovo evanjelium

Jezi§ nielen hlasal evanjeliové posolstvo lasky ku vSetkym
ludom, ale ho aj konkrétne Zil. Ujimal sa chorych a posadnutych
necistymi duchmi (Mt 11, 29), zl'utoval sa nad malomocnym (MK 1,
41), ked videl bolest’ matky, ktora stratila jediného syna, vzkriesil ho
(Lk 7, 13). Mal stcit S mnohymi chorymi (Mt 14, 14) a hladujucimi
Pudmi (Mt 15, 32). Nad hrobom svojho priatela Lazéara sa zachvel,
rozplakal a vzkriesil ho (Jn 11, 35. 38). Vo svojej reci o poslednom
suide sa identifikuje s chudobnymi, hladujicimi, biednymi
a prenasledovanymi (Mt 25, 31 — 46). Podla Kaspera (2015) Jezis
otvara dvere k BoZej laske nielen niekol'kym vyvolenym, ale vSetkym
l'udom, lebo z Bozieho kralovstva lasky nikto nie je vylaceny.
PretoZze Boh sa na nikoho v Novom zakone nehneva a vytvoril tak
priestor len pre svoju lasku a milosrdenstvo.

Jezi§ svoju nauku o laske k bliznemu vyjadril v odpovedi na
zédkonnikovu otazku: ,,Ktoré prikdzanie je prvé zo vSetkych?* Jezi§ na
prvé miesto prikdzani — takzvané hlavné prikdzanie, postavil lasku
Cloveka k svojmu Bohu (Mk 12, 28). A potom povedal: ,,Druhé je
toto: Milovat budeS svojho blizneho ako seba samého! Iného,
vacsieho prikazania, ako su tieto, niet.“ (Mk 12, 29 — 31). Vo
vnutornom rozmere Cloveka sa tak zakorenil zavdzok pre
spravodlivost’ a solidaritu na rozvoj socidlneho, ekonomického
a politického zivota (Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj, 2008).
Velmi pekne formuloval spolupatricnost oboch prikazani sv.
Augustin, ktory potvrdil, ze prvé prikazanie bez druhého nemdzu
existovat’: ,,Nikto nema hovorit: Neviem, co mam milovat! Ma milovat
brata, a bude milovat' lasku... A ¢o iné miluje laska ako to, co
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milujeme skrze lasku? To vsak je, vychddzajuc od najblizsieho, brat...
Prave bratska laska... nie je iba z Boha, ale je aj Boh... Ztoho
vyplyva, Ze tieto prikdzania nemozu jestvovat jedno bez druhého.
(Kasper, 2015). Laska k bliznemu, ako ju vo svojej radikalite ziada
Jezi§, teda potrebuje silu, ktord vyplyva z Bozej lasky. (Kasper, 2015).

Naplnenie prikazania lasky v skutkoch milosrdenstva

Jezi§ pre naS prakticky zivot ldsky k bliznemu vymenovava
skutky milosrdenstva ako konkrétne naplnenie hlavného prikazania
lasky: kfmit' hladnych, napéjat’ smiddnych, prichylit pocestnych,
obliect’ nahych, navstevovat’ chorych a viznenych (Mt 25, 35 — 39. 42
— 44) (Bucko, 2011). Milosrdna laska sa tyka konkrétnych
materialnych potrieb ako aj pocetnych foriem kultirnej a ndbozenske;j
chudoby (Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj, 2008). NajkrajSie
nam to Jezi§ Kristus vykresluje vo svojich podobenstvach
0 marnotratnom synovi a milosrdnom Samaritanovi, ktoré sa vtlacili
do pamaiti l'udstva a doslova zl'udoveli (Vesely, 2015).

My sa vsuavislosti snasou témou musime predovsetkym
sustredit’ na podobenstvo o milosrdnom Samaritdnovi, kde nam Jezis
dava za priklad milosrdnej lasky k bliznemu prave postavu Samaritana
— napriek tomu, Ze vtedaj$i Zidia nepovazovali Samaritanov za
pravovernych, ale nimi opovrhovali. JeZiSovych posluchafov preto
muselo vel'mi provokovat’ aj to, Zze v biblickom pribehu knaz a levita
len presli okolo obeti leziacej na ceste — zbitej, olupenej a nechanej
napospas, kym prave Samaritan sa ho ujal. Neobisiel bez povSimnutia
muza, ktory leZzal bezmocne na ceste. Samaritana premohol sucit, ked’
ho uvidel. Zabudol na svoje vlastné obchody, pre ktoré bol zrejme na
ceste, ale zastavil sa, zohol sa do prachu zeme a poskytol mu prva
pomoc oSetrenim jeho ran. Napokon ho vzal do hostinca, ochotne
a vel’koryso zaplatil hostinskému, aby sa o neho staral a pomohol mu
v tom, ¢o bude potrebné. Jezi§ tym chcel poukéazat’ na otazku: Kto je
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moj blizny? Podla tohto podobenstva nim je kazdy, kto ndm je na
blizku. Nie je nim len ten, o ktorom sa to vSeobecne hovori — rodinny
prislusnik ¢i vzdialeny pribuzny, ale je nim ten, koho stretneme a ak
potrebuje pomoc, potom je trpiacim a nudznym c¢lovekom, ktorému
vzdy pomdzeme. Takato ladska k bliZznemu je univerzdlna. Boh je
laska, ¢itame v Janovom liste (Jn 4, 8.16) a prostrednictvom svojho
Syna nas povolava do spolocenstva lasky, ktord musi byt zakladom
nasho Zivota, cirkvi ako 1spolo¢nosti. Preto je tak trochu

provokativne, Ze Jezi§ si vybral za vzor prave Samaritana a vyzyval:
,,Chod’ a rob aj ty podobne!* (Lk 10, 25. 37) (Kasper, 2015).

Podl'a Kaspera skutky milosrdenstva mozu inSpirovat’ aj
politicki a socialnu oblast’. Lebo vobec nie je tazké prepojit’ skutky
milosrdenstva s dolezitymi socidlnymi ulohami a vyzvami nasej
spolo¢nosti, aby sme zistili, o mo6ze znamenat posolstvo Cirkvi
0 laske v dnesnej situdcii. Toto posolstvo dnes nie je nadbytocne. Pri
skutkoch telesného milosrdenstva bolo vzdy treba mysliet
predovSetkym na dimenziu chudoby, ako 1 na skuto¢nost’, ze svet vzdy
trapila problematika chordb, infekcii, vysokej umrtnosti — zvlast
detskej, nedostatok jedla ako i pitnej vody (Kasper, 2015).

Charitna ¢innost’ Katolickej cirkvi

Katolicka cirkev uz od pociatku svojho zaloZenia zakladatel'om
JeziSom Kristom, kedy Jezi§ povedal ucenikovi: ,, Ty si Peter skala
a na tejto skale postavim svoju cirkev®, uskutocnuje Kristovu lasku
mnohymi nespocetnymi dobro€innymi dielami, ktoré su vzdy a vSade
nevyhnutné (Katechizmus katolickej cirkvi, 1999). Jezi§ vysvetluje
pomoc bliznemu slovami: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol
som smddny a dali ste mi pit,; bol som pocestny a pritulili ste ma; bol
som nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som
vo vdzeni a prisi ste ku mne. Vtedy mu spravodlivi povedia: Pane, a
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kedy sme ta videli hladného a nakrmili sme ta, alebo smddneho a dali
sme ti pit? Kedy sme ta videli ako pocestného a pritulili sme ta, alebo
nahéeho a priodeli sme ta? Kedy sme ta videli choreho alebo vo vizeni
a prisli sme k tebe? Kral im odpovie: Veru, hovorim vam: Cokolvek
ste urobili jednému z tychto mojich najmensSich bratov, mne ste

urobili. “(Mt 25, 35 — 40)

Cirkev JeziSove slova uskutoCnuje svojou ustanoviziou:
Charitou. Toto slovo sa odvodzuje od slova charis pochadzajuce
Z gréctiny a znamena milost’, priazen, omilostenie, povab. A ak by
sme ho vysvetlovali na zaklade latinCiny, tak potom by to bola
charitas — laska. Sv. Pavol toto slovo pouzival vo vyzname prakticky
¢in lasky, ktory sa konkretizuje pri zbierke milodarov: ,,Co sa tyka
zbierok pre svdtych, urobte aj vy tak, ako som nariadil galatskym
cirkvam. Nech si kazdy z vas v prvy den tyzdna u seba odlozi, co moze,
aby sa nerobili zbierky, ked’ pridem. Ked budem u vas, poslem tych,
ktorych uzndte za hodnych, s listom do Jeruzalema zaniest vds

milodar; ak bude vhodné, aby som aj ja siel, pojdu so mnou. (1 Kor
16, 3).

Ale aj druhy text hovori o Stedrosti pri zbierke: ,,Bratia,
oznamujeme vam, aku milost dal Boh macedonskym cirkvam: Ze v
mnohych skuskach suzenia z ich velkej radosti a krajnej chudoby
vzislo bohatstvo ich Stedrosti. Mozem dosvedcit, ze kolko mohli, ba aj
viac ako mohli, sami od seba nds naliehavo prosili, aby sme im
dopriali milost mat ucast na sluzbe svitym. Ba nad nase ocakdvanie
samych seba odovzdali najprv Panovi a potom z BozZej vole aj nam,

takze sme poprosili Tita, aby tak, ako zacal toto dielo lasky, aj ho u
vas dokoncil. “ (2 Kor 8, 1 — 6).

A Biblia je eSte konkrétnejSia, ked’ spomina velkost Bozej
lasky: ,,Sam nas Pan Jezi§ Kristus a Boh, nas Otec, ktory nas miluje a
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vo svojej milosti ndm dal ve¢nt utechu a dobrii nadej, nech potesi
vase srdcia a upevni vas v kazdom dobrom diele a slove.* (2 Sol 2, 16
—17).

Cirkev sa ksvojej ulohe priamo inspirovala aj JeziSovym
Hlavnym prikazanim ako i d’alSou evanjeliovou radou: ,,Zadarmo ste
dostali, zadarmo davajte.” (Mt 10, 8). A tak cirkev uci svojich ¢lenov
pomahat bliznym vich rozlicnych historickych potrebach
a Vv spolocenstve l'udi neSetrit’ skutkami milosrdenstva (Papezska rada
pre spravodlivost’ a pokoj, 2008). Ato hlavne v davani almuzny:
,2Davat almuznu chudobnym je medzi tymito skutkami jednym
Z hlavnych svedectiev bratskej lasky; je aj vykondvanim socidlne;
spravodlivosti, ktoré sa paci Bohu.* (Papezska rada pre spravodlivost’
a pokoj, 2008) Praktizovanie lasky sa neobmedzuje iba na davanie
almuzny, ale zahffia v sebe aj komplexni pozornost zamerani na
socialny a politicky rozmer problému chudoby, nudze a biedy vo
svete. Sv. Gregor Velky konStatuje, ze ked’ ddvame chudobnym
nevyhnutné veci, nejde o osobné dary, ale ddvame im to, Co je ich.
A potom eSte treba konStatovat, Ze laska k chudobnym je urcite
nezluciteI'na s nezriadenou laskou k bohatstvu alebo k jeho sebeckému
pouzivaniu, ¢o zdoraznuje sv. Jakub (Jak 5, 1 — 6) v Novom zakone
(Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj, 2008).

Papez Benedikt XVI. vo svojej encyklike Caritas in veritate
napisal, Ze laska je mimoriadna sila, ktorda motivuje T'udi (Benedikt
XVI., 2017). Presne tak ako to citame usv. Pavla v jeho liste
Rimanom: ,,Laska nech je bez pretvarky. Nenavidte zlo, lipnite
k dobru. Milujte sa navzajom bratskou laskou, predbichajte sa
navzajom v uctivosti. “ (Rim 12, 9 — 10).
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Charita v skutkoch apostolov

Uz prvotna cirkev sa hned’ v poapostolskej dobe hlasila k odkazu
Jezisa Krista aujimala sa slabych (Sk 20, 35), jeho wucenici
a nasledovnici si vzajomne pomahali. A na mnohych miestach
v novozakonnych Skutkoch apostolov ¢itame o charitativnej ¢innosti
cirkvi na zaklade toho, Ze ,,vSetci, ¢o uverili, boli pospolu a vSetko
mali spolo¢né. Predavali pozemky a majetky a rozdelovali ich
vSetkym, podl'a toho, ako kto potreboval.* (Sk 2, 44 — 46).

ApoStolom nosili I'udia dary a z nich vSetkym rozdelovali, aby
medzi nimi nebolo nadzneho: ,,Mnozstvo veriacich malo jedno srdce a
jednu dusu. A nik z nich nehovoril, Ze nieco z toho, ¢o mal, je jeho, ale
vSetko mali spolocné. Apostoli velkou silou vydavali svedectvo o
zmrtvychvstani Pana JeZisa a na vsetkych spocivala velka milost, ved
medzi nimi nebolo nudzneho, lebo vsetci, co mali polia alebo domy,
predavali ich a co za ne utrzili, prinasali a kladli apostolom k noham,
a rozdelovalo sa kazdemu podla toho, kto ako potreboval. Aj Jozef,
ktorému apostoli dali meno Barnabas, co v preklade znamend syn
Utechy, levita, rodom Cypercan, mal rolu, predal ju a peniaze
priniesol a polozil apostolom k noham. “ (Sk 4, 32 — 37). Dokonca ak
vypocitavec Anania§ spolu s manzelkou Zafirou boli voci apoStolom
neuprimni a chceli ich oklamat’, Ze len domnele davaja vSetky peniaze
Z predaja, za svoje klamstvo boli hned’ potrestani, lebo priamo pred
sv. Petrom zomreli: ,,4j isty muz, menom Ananias, predal so svojou
manzelkou Zafirou pozemok a s vedomim manzelky si stiahol z
Utrzenych penazi a len istu cast priniesol a poloZil apostolom k
noham. Peter povedal: Ananids, preco ti satan naplnil srdce, aby si
luhal Duchu Svitéemu a stiahol z penazi za pozemok? Azda nebol tvoj,
kym si ho mal? A ked si ho predal, nebolo v tvojej moci, ¢o si zan
dostal? Preco si prepozical svoje srdce na tuto vec? Neluhal si
ludom, ale Bohu! Len co Ananids pocul tieto slova, padol a skonal; a
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vSetkych, co to poculi, zmocnil sa velky strach. Tu vstali mladsi z nich,
zavinuli ho, vyniesli a pochovali.Asi o tri hodiny prisla aj jeho Zena,
nevediac, co sa stalo, Peter jej povedal: Povedz mi, Ci ste za tolko
predali ten pozemok? Ona povedala: Ano, za tolko. Peter jej povedal:
Preco ste sa dohovorili pokusat Panovho Ducha? Pocuj za dverami
kroky tych, co pochovali tvojho muza, vynesu aj teba. A hned mu
padla k noham a skonala. Ked mladici vosli dnu, nasli ju mrtvu,

vyniesli ju a pochovali k jej muzovi. A velky strach sa zmocnil celej
cirkvi i vsetkych, ¢o o tom poculi.“ (Sk 5, 1 —11).

Na inom mieste v Skutkoch apostolov Citame o spoloCenstve
veriacich v Antiochii, ktoré sa dopoculo, ze bude velky hlad,
zorganizovali pre starSich v Jeruzaleme zbierku: ,,V tych diioch prisli
do Antiochie proroci z Jeruzalema. Jeden z nich menom Agabus, vstal
a z vnuknutia Ducha oznamil, ze bude velky hlad po celom svete. A aj
bol za Klaudia. Preto sa ucenici rozhodli, Ze kazdy podla svojich
moznosti napomoze bratov, ¢o byvaju v Judei. Aj to urobili a poslali
zbierku starsim po Barnabdsovi a Saviovi.” (Sk 11, 27 — 30)
S obdobnou iniciativou = Macedoncanov  a Achaj¢anov  pre
Jeruzalemc¢anov sa stretavame aj na podnet sv. Pavla (Rim 15, 25 —
28) (Bucko, 2011).

V Svitom pisme sa tieZ piSe, ze len Co zomrela dobro Ciniaca
Tabita v Joppe, veriaci hned’ oslovili sv. Petra, ktory ju silou Bozej
moci vzkriesil z mitvych: ,,V Joppe zasa bola ista ucenicka, menom
Tabita, co v preklade znamend Dorkas. Ona vynikala dobrymi
skutkami a almuznami, ktoré davala. No v tych dnoch ochorela a
umrela. Ked' ju poumyvali, vystreli ju v hornej sieni. A pretoze Lydda
je blizko Joppe a ucenici sa dopoculi, ze je tam Peter, poslali k nemu
dvoch muzov s prosbou: Prid bez meskania aj k nam! Peter vstal a
Siel s nimi. Ked' ta prisiel, zaviedli ho do hornej siene. Obstupili ho s
placom vsetky vdovy a ukazovali mu sukne a Saty; co im urobila
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Dorkas, kym bola medzi nimi. Peter poslal vsetkych von, klakol si a
pomodlil sa. Potom obrdteny k mrtvole povedal: Tabita, vstan! Ona
otvorila oci a ked videla Petra, posadila sa. On jej podal ruku a
zodvihol ju. Potom zavolal svitych a vdovy a predstavil im ju Zivu.
Roznieslo sa to po celom Joppe a mnohi uverili v Pana. Potom zostal
este vela dni v Joppe u istého garbiara Simona.“ (Sk 9, 36 — 43).

A aby sa na ukor obsluhovania nezanedbavali vdovy Helenistov,
apostoli ustanovili prvych sedem diakonov, aby sa nezanedbavalo
hlasanie Bozieho slova. A tak: .,V tych dnoch, ked pocet ucenikov
rastol, Helenisti zacali somrat na Hebrejov, zZe pri kazdodennom
obsluhovani zanedbavaju ich vdovy. Preto Dvandsti zvolali
zhromazdenie ucenikov a povedali: Nie je sprdvne, aby sme my
zanedbadvali BozZie slovo a obsluhovali pri stoloch. Preto si, bratia,
vyhliadnite spomedzi seba sedem osvedcenych muzov, plnych Ducha a
mudrosti, a na tuto ulohu ustanovime ich. My sa budeme celkom
venovat modlitbe a sluzbe slova. Tato rec¢ sa padcila celemu
zhromazdeniu a vyvolili si Stefana, muza piného viery a Ducha
Svdtého, dalej Filipa, Prochora, Nikanora, Timona, ParmendSa a
MikuldSa, prozelytu z Antiochie. Postavili ich pred apostolov a oni sa
modlili a vioZili na nich ruky. BoZie slovo sa Sirilo a pocet ucenikov v
Jeruzaleme velmi rastol. Aj vela knazov poslusne prijalo vieru.* (SK

6,1-7).

Biblicky zaklad predostrety v Skutkoch apoStolov je zdkladom
celej charitnej Cinnosti Katolickej cirkvi, ktora zakladala, spravovala
a vydrziavala $pitaly, lazarety, chudobince, nemocnice, sirotince a iné
charitné ustavy, ktoré poskytovali starostlivost’” o chorych, starych,
chudobnych, siroty a pocestnych, ¢o mali pod patronidtom miestni
biskupi, rehole, bratstva a spolky. Do konca stredoveku boli len
biskupstva, rehole a rady vysadnymi vykonavatel'mi charity (Bucko,
2011).
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Sviiti patroni charitnych diel a spolkov

Papez Benedikt XVI. vo svojej encyklike Deus caritas est
spomina aspon niektoré mena — osobnosti svitych Vv priebehu celych
dejin Cirkvi: sv. Martina z Tours; biskupa; sv. Antona, pustovnika; sv.
Frantiska Assiského; sv. Ignaca z Loyoly; sv. Jana z Boha; sv. Kamila
de Lellis; sv. Vincenta de Paul; sv. Lujzu de Marillac; sv. Jozefa
Cottolenga; sv. Jana Bosca; bl. Luigiho Orione; sv. Matku Terezu
z Kalkaty. Su to svitci, ktori ,,su v priebehu celych dejin pravymi
nositeImi svetla, lebo si muzmi a Zenami viery, nadeje a lasky*
(Encykliky Benedikta XVI., 2017). V nasSej praci predstavime len
profil dvoch z nich — sv. Alzbety asv. Vincenta de Paul, ktorych
vatikanska internetova stranka predstavuje ako patrénov charitnych
diel aspolkov. O sv. Alzbete sa vyjadril ememritny papez Benedikt
XVI. a 0 sv. Vincentovi zase papez FrantiSek 14. oktobra 2017.

Svita Alzbeta bola dcérou uhorského krala Ondreja II. a jeho
manzelky Gertrady, pochadzajiucej z Bavorska. AlZbeta sa narodila
pravdepodobne v Bratislave v roku 1207. Ako Strnastro¢na sa vydala
za Ludovita IV., durinskeho zemského grofa, na zamku Wartburg.
Mali tri deti. Na dvore nebola vel'mi ziadana kvoli tomu, ze dvor zil
Vv prepychu, kym ona sa skor klonila ku skromnosti. ManZel aj napriek
nepochopeniu dvora stil za fou. AlZzbeta zalozila zvlaStny ustav pre
chudobné siroty. Dala postavit nemocnicu, v ktorej sama sluzila
chorym. (Olah, Herdics, Ondrusova, 2014). V rokoch 1224 — 1225
nastal straSny hlad, ktory nikde tak necitili, ako prave v Durinsku.
Alzbeta pomahala ako vedela, vo dne v noci nemala pokoja. Vtedy
lezalo prave 64 000 dukatov v pokladnici zemského grofa. Alzbeta
pouzila vSetky peniaze na zachranu chudobného 'udu. Dvorania robili
grofke namietky aked sa vratil konecne grof LCudovit z cudziny,
snazili sa tato jej dobroCinnost’ predstavit’ v zlom svetle. Ale Cudovit,
jej manZzel, sa postavil na stranu manzelky a sluZzobnictvu prikazal:
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Nechajte, pre Boha, moju mila Alzbetu, nech len chudobnym dobre
¢ini.

Zo zivota sv. Alzbety sa nam zachoval jeden pribeh. K AlZbete
raz prisla urodzena ddma aj so svojim synom, ktory viedol pochybny
zivot a v dosledku toho aj fyzicky upadal. AlZzbeta mala byt osobou,
ktora mu vymodli zdravie. Ona vSak takyto povrchny spdsob
uvazovania odmietla. Priamo sa ho opytala na jeho sp6sob Zivota. On
sa citil dotknuty, pretoze ju povazoval len za niekoho, kto mu ma
zdravie vymodlit. Ona mu vSak povedala: ,,Najprv sa musi§ naucit
modlit’ sdm.*“ Mlady muz si musel kl'aknat' a modlit’ sa s fiou. Jej
modlitba bola dlha aon na to nebol zvyknuty. Po kratkej chvili
povedal Amen, Alzbeta vSak nevstivala. Musel sa poriadne
ponamahat’ aj zapierat, aby s Alzbetou vydrzal. AZ po dlhom case
povedala Amen ona. Bol to presne ten ¢as, ktory bol pre mladého
muZa potrebny. Vraj bol ¢oskoro nato aj uzdraveny.

Po Siestich rokoch spolo¢ného manzelského Zivota AlZbetin
manzel zomrel nasledkom velkych hora¢av a moru Vv juznom
Taliansku, ked’ sa chystal na kriziacku vypravu. V tom Case Alzbeta
Cakala tretie diet’a, dcéru Gertrudu. Po jej narodeni manzZelovi pribuzni
AlZbete najskor deti zobrali, odmietli jej uznat' dedi¢né pravo.
LCudovitovi bratia si rozdelili dediCstvo a jej nevlastny Svagor grof
Henrich ju vypovedal pre¢ zo sidla. Z hradu ju vyhnali aj spolu s jej
troma detmi do ukrutnej zimy bez vSetkého, stala tam ako
najchudobnejSia  z najchudobnejSich. Grof Henrich navySe vydal
nariadenie, aby sa nikto neopovazil dat knaznej pristresiec. A tak
AlZbeta V tejto svojej ibohosti kracala od dveri k dveram, aby prosila
0 prijatie. VSade bola odmietnuta, paradoxne I'ud’'mi, ktorym pocas
rokov preukazovala tol’ko dobrodeni. Prijatie nasla az v hostinci, kde
jej hostinsky ponukol aktisi budu a ¢i mastal’. V tej noci nemohla spat’,
a ked’ o polnoci zacula u frantiSkanov zvonit’ na modlitby, vstala a iSla
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sa modlit’ do kostola. Ked’ bratia ukon¢ili modlitbu, prosila ich, aby
zaspievali Te Deum na chvalu a pod’akovanie za trapenia, ktoré jej
Boh z milosti udelil. Ako muselo jej srdce oplyvat laskou a chvalou k
Bohu, ked’ v takomto tazkom rozpolozeni dokazala AlZbeta prednasat’
svoje modlitby s takym pokojom Ze jej ani na um nezislo, aby sa za to
vSetko, ¢o ju postihlo, na Boha mala hnevat’, alebo zalovat.

Z AlZbety sa stala Zobracka. Napokon zakrocil biskup Egbert
a vyjednal u jej nevlastného Svagra Henricha napravu. Chcel Alzbete
vratit’ vladu, no ona to odmietla, uchylila sa v meste Marburg, ktory
bol vtedy len malou dedinkou. Peniaze, ktoré dostala pre svoje
zivobytie od nevlastného Svagra, pouzila v roku 1229 na vystavbu
Nemocnice sv. FrantiSka Assisského. Spociatku byvala v rozbitom
dome, spolu sdvoma slizkami. Napokon si dala vystavit pri
frantiSkanskom klastore domc¢ek z dreva a hliny, kde sa so slizkami
prestahovala. Vo frantiSkanske; kaplnke polozila ruky na oltar
a zlozila sl'ib treticho radu sestier frantiSkaniek. Zriekla sa vSetkej
svetskej nadhery. FrantiSkansky guardian jej ostrihal vlasy, polozil na
nu sive racho a previazal ju povrazom. Takto zila az do svojej smrti.
Neskorsie ju nasledovali aj jej sluzky. Sv. AlZzbeta horlila pripodobnit’
sa najchudobnejsim Tudom. Ti, €o ju stretdvali obleCenll vo
frantiSkanskom ruchu, mysleli si, ze sa grofka zbldznila. Ked’ bola
nemocnica dokoncena, prichadzali tam ti najbiedne;jsi chori, v tej dobe
osobitne malomocni. Ona k nim verne prichadzala a ujimala sa tych
najt’azSich pripadov. Obvizovala, vymyvala im rany a bozkavala ich,
niekedy sa o nich starala aj doma. Sama zomrela 17. novembra 1231
pri preukazovani milosrdenstva bliznemu vo veku dvadsat’ Styri rokov.
Legenda hovori, Ze v noci pred pohrebom, ked sa modlili pri jej
telesnych ostatkoch, spustil sa nadherny vtaci koncertny spev.

Po smrti sa rychlo Sirila povest’ jej sviatého zivota a uzdravenia
na jej prihovor — dokonca jej druhy Svagor Konrad sa po jej smrti
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obratil astal sa reholnikom. AlZzbetinu prvii sochu jej paradoxne
postavili hned” po smrti v marburskom chrame. Jej priklad je Cimsi
uzasnym a Cloveku sa niekedy moze zdat’ az nepochopitel'nym. Uz
len bozkavanie a umyvanie ran by sa mnohym l'udom hnusilo. Ona
Vv kazdom trpiacom achorom videla trpiaceho Krista, preto sa
dokézala o nich starat, dotykat’ sa ich, aj ked vedela, ze sa moze
nakazit. Casto je vyobrazovani sruzami. Pre¢o prave ruze? RuZe
symbolizuji jej dobré skutky. AlZbeta pomdhala chudobnym
a chorym bez toho, aby nieCo od toho cakala. Robilo jej radost
pomahat’ druhym. V roku 1235 ju papez Gregor IX. vyhlasil za svith
— len Styri roky po jej smrti. Spomienku v liturgickom kalendari ma
17.novembra — v den, kedy zomrela (Zemko, 2017).

Druhym svitcom, na ktorého chceme poukazat, je sv. Vincent.
Pestoval vnutorny Zivot a venoval sa modlitbe, ktora o€ist'uje a otvara
srdce. Pre neho bola modlitba zakladom, kazdodennym kompasom,
akoby priruckou Zivota, a — ako to sam napisal — velkou knihou
ohlasovatela, lebo len ak sa modlime, Cerpame od Boha lasku, ktora
mame vlievat’ svetu; jedine modliac sa je mozné dotykat’ sa stdc l'udi
pri ohlasovani evanjelia (List A. Durandovi, 1658). Pre sv. Vincenta
vS8ak modlitba nie je len povinnostou a uz vobec nie akousi mnoZzinou
formil. Modlitba znamené zastavit’ sa pred Bohom, aby sme boli
s nim, aby sme sa venovali jednoducho jemu. Toto je td najCistejSia
modlitba, ta, ktora vytvara priestor Panovi a jeho chvale a nicomu
inému: adoracia. Ked® sme objavili adoraciu, stava sa nam
nevyhnutnost'ou, lebo je Cistou intimitou s Panom, ktora dava pokoj
a radost’ a zbavuje trapeni zZivota. Preto ked bol niekto zvlast pod
stresom, sv. Vincent mu radil aj to, aby zotrval v modlitbe ,bez
napétosti, vrhajuc sa k Bohu jednoduchymi pohl'admi, bez snahy
dosiahnut’ jeho pritomnost’ citovym usilim, ale odovzdanim sa mu*
(List G. Pesnelleovi, 1659). To je adoracia: postavit’ sa pred Pana,
S uctou, pokojne a Vv tichu, dajac prvenstvo jemu, odovzdajic sa mu
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v dovere. A potom ho poprosit o jeho Ducha, aby priSiel k ndm
a umoznil zloZit' svoje starosti na neho. Tak sa suCastou adoracie
stavaju aj 'udia v nidzi, naliehavych problémoch, tazkych a zlozitych
situaciach. Takze sv. Vincent Ziadal ,,adorovat’ v Bohu‘ dokonca aj tie
zalezitosti, ktoré len tazko chapeme a akceptujeme (List F. Getovi,
1659). Ten, kto adoruje, kto navstevuje zivy zdroj lasky, nemoze sa
nim takpovediac ,,nenakazit*. Potom sa za¢ina spravat’ k druhym tak,
ako sa Pan sprava k nemu, stiva sa milosrdnejSim, chapavejSim,
ochotnej$im, prekonava vlastnl strnulost’ a otvara sa druhym. Takto
sa dostavame k druhému aspektu: byt’ pohostinnymi. Ked’ pocujeme
toto slovo, prichddza nam okamzite na mysel’ nie€o, Co treba vykonat’.
V skuto¢nosti vSak pohostinnost’ predstavuje ovel’a hlbsiu schopnost’.
NevyZzaduje len urobit niekomu miesto, ale byt ludmi, ktori
prijimaju, st ochotni, nauceni obetovat’ sa pre druhych. Tak ako Boh
voCi nam, tak aj my voci druhym.

Pohostinne prijat’ znamena uviest’ na spravnu mieru vlastné ,,ja“,
napriamit’ sposob myslenia, pochopit, Ze Zzivot nie je mojim
sukromnym vlastnictvom aze ¢as mi nepatri. Je to pomalé
odputavanie sa od vsSetkého, Co je moje: od modjho Casu, mojho
odpocinku, mojich prav, mojich pldnov, mdjho programu. Ten, kto
pohostinne prijima, zrieka sa svojho ,,ja* a nechava vstipit’ do Zivota
Lty a,my*“. Pohostinny krestan je opravdivym muZom a Zenou
Cirkvi, lebo Cirkev je Matkou, a matka pohostinne prijima Zivot
a sprevadza svoje deti. A tak, ako sa syn podoba matke, majuc jej Crty,
tak krest'an nesie tieto Crty Cirkvi. TakZe naozaj vernym synom Cirkvi
je ten, kto pohostinne prijima, kto bez lamentovania vytvara svornost’
a spolocenstvo a s velkodusnost'ou zasieva pokoj, aj ked’ mu to nie je
opitované. Nech ndm sv. Vincent pomdze docenit’ toto cirkevné
,DNA* prijatia, ochoty a spoloCenstva, aby sa z nasho Zivota vytratila
,akakol'vek zatrpknutost’, hnev, rozhorcenie, krik a rihanie aj kazda
ina zloba“ (Ef 4,31).
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Laska je dynamickd, vychadza zo seba. Ten, kto miluje, nesedi
v kresle hladiac dokola v ¢akani na prichod lepSicho sveta, ale
s nadSenim a jednoduchost'ou vstava aide konat. Sv. Vincent to
povedal dobre: ,Nasim povolanim je teda ist, a nie iba do jednej
farnosti alebo len do jednej diecézy, ale ist’ do celého sveta. A ¢o tam?
Zapalovat’ srdcia I'udi, robit’ to, o robil Bozi syn; on, ktory prisiel
priniest’ do sveta ohen, aby ho zapalil svojou laskou* (Konferencia z
30. mgja 1659). Toto povolanie je trvalo platné pre vSetkych.
Kazdému kladie otazky: ,,Kracam v ustrety druhym, ako to chce Pan?
PrindSam tam, kam idem, tento oheil lasky, alebo ostavam uzavrety,
aby som sa ohrieval pri vlastnom kozube?* Tak to sv. Vincent od nds
ziada aj dnes.

Pojem charity v uc¢eni magistéria cirkvi

Papez Benedikt XVI. vo svojej encyklike Spe salvi cituje
prenadherni myslienku od Sv. Augustina, biskupa a ucitel'a Cirkvi,
ktory kazdodennost' svojho Zzivota opisuje takto: ,,Usmerniovat
neporiadnych, posilnovat malomyselnych, podopierat slabych,
popierat odporcov, davat si pozor na zlomyselnych, ucit' nevedomych,
povzbudzovat” nedbanlivych,  brzdit  haSterivych, umierniovat
ambicioznych, povzbudzovat bezradnych, uzmierovat nepriatelov,
pomahat nudznym, oslobodzovat utldacanych, preukazovat podporu
dobrym, znadsat zlych a (ach, beda!) milovat vsetkych. To je
evanjelium, ktoré mi nahana strach* — ten spasonosny strach, ktory
nam brani Zit' pre seba samych a ktory nas podnecuje odovzdavat
naSu spolo¢nu nadej (Encykliky Benedikta XVI., 2017).

Okrem nadeje potrebuje kazdy jednotlivy krestan — katolik aj
lasku, ktort mu moéze skrze svoju charitni Cinnost’ sprostredkovat’
prave Cirkev. A preto je aj podla sv. Jana Pavla II. a jeho encykliky
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Ut unum sint nevyhnutny spolo¢ny hlas vsetkych krestanov za
reSpektovanie prav a potrieb vSetkych l'udi, no najma chudobnych,
poniZzovanych a bezbrannych (Encykliky Jana Pavla II., 2014).

Sluzba lasky (diakonia), vysluhovanie sviatosti (leiturgia)
a hlasanie Bozieho slova (kerygma — martyria) — to su tri ulohy, ktoré
patria Kk najhlbSej podstate Cirkvi — navzajom sa podmienuju
anemozu byt od seba oddelené (Docat. Socidlni nduka cirkve pro

mladé, 2017). ,,Cirkev, ked'Ze je spoloCenstvom, musi uskuto¢novat’
lasku.“ (Encykliky Benedikta XV1., 2017).

S postupom rokov a rozsirovanim Katolickej cirkvi sa sluzba
lasky prejavovala sirotam, vdovam, vdznom, chorym a biednym
kazdého druhu v stcinnosti so sluzbou slova — hlasanim evanjelia.
Lebo Cirkev nemdzZe zanedbavat' sluzbu lasky ako ani nemdze
zanechat’ sviatosti a Bozie slovo. Ako dokaz posluzia:

- sv. Justin, mucenik (+ okolo roku 155), ktory v kontexte nedel'nej
liturgie krestanov opisuje aj ich charitativnu aktivitu zviazanu
s Eucharistiou,

- Tertulian, krestansky spisovatel’ (+ po roku 220), ktory rozprava
0 tom, ako starostlivost’ krestanov o biednych vyvolava obdiv
pohanov,

- Sv. Ignac Antiochijsky (+ priblizne roku 117), ktory ohodnotil
rimsku Cirkev ako t0, ktora predseda v laske, o ¢om moZno
predpokladat’, Ze chcel istym spdsobom vyjadrit’ aj konkrétnu
charitativnu ¢innost’,

- tzv. diakonie, ktoré sa od polovice IV. storoCia ustalili v Egypte;
sv. Gregor Velky (+ 604) spomina diakonie v Neapole a v Rime su
dolozen¢ od VII. — VIII. storofia — ato podla principov
krestanského Zivota predloZzenych v Skutkoch apostolov, ¢o naslo
zivé vyjadrenie v 0sobe sv. diakona Vavrinca (+ 397),
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- rimsky cisar Julidn Apostata (+ 363), ktor¢ho na krestanstve
dojimal jediny aspekt a tym bola charitativna ¢innost’ Cirkvi; ako
hovorieval, Galilejského (mysli sa Jezi§) l'udia sa tymto spdsobom
stali popularnymi, preto chcel s nimi superit’ ale hlavne prekonat’
ich (Encykliky Benedikta XVI., 2017).

Nikto v Cirkvi nesmie trpiet’ nidzu, lebo ved v Bozej rodine
veriacich vzdy platia zaviazné slova sv. Pavla z Listu Galatanom (6,
10): ,,Kym teda mame c¢as, robme dobre vSetkym, ale najma ¢lenom
rodiny veriacich.” A ak k tymto slovam Bozieho slova pridame este
pribeh z podobenstva 0 milosrdnom Samaritanovi, univerzalita lasky
sa pre nas stdva meradlom a nariadenim, lebo sa obraciame na
akéhokol'vek Cloveka v nudzi, ktorého sme stretli nahodou (Svité
pismo, Lk 10, 31). Potom charita uz nie je len akysi druh dobrocinne;
aktivity, ktord sa moZe nechat’ aj na inych, ale ide o caritas agapé —
prekracujuca hranice Cirkvi. Charita patri k prirodzenosti Cirkvi a je
nepopieratelnym prejavom jej podstaty (Encykliky Benedikta XVI.,
2017).

Od XIX. storoCia sa ale voci takto zauzivanej charitativne;j
¢innosti Cirkvi vznasa namietka, ktort aktualne rozvinulo marxistické
ucenie: ato, Zze chudobni vraj nepotrebuju charitativne diela, ale skor
spravodlivost. Lenze podl'a ucenia Cirkvi vzdy platilo, ze zakladnou
ulohou S§tatu je zachovavanie spravodlivosti ako aj to, Ze cielom
spravodlivého spoloCenského poriadku je zabezpecit' kazdému jeho
ucast’ na spolocnom dobre (Herdics, 2015). Avsak predstavitelia
Cirkvi len postupne pochopili, Zze problém spravodlivej socialnej
Struktiry sa nastoloval novym spdsobom. Nechybali vSak ani
priekopnici. Jednym z nich bol napriklad biskup Ketteler z Mainzu (+
1877). Ako odpoved’ na konkrétne potreby vznikali krizky, asociacie,
jednoty, federdcie a predovsSetkym nové reholné kongregacie, ktoré
v 19. storo¢i mnastupili do boja proti chudobe, chorobam
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a nevzdelanosti. Objavilo sa aj Magistérium — ucéenie papezov s
formujacim sa socidlnym ucenim Katolickej cirkvi: Lev XIIL
s encyklikou Rerum novarum zroku 1891; Pius XI. sencyklikou
Quadragesimo anno z roku 1931; sv. Jan XXIII. s encyklikou Mater
et magistra zroku 1961; bl.Pavol VI. sencyklikou Populorum
progressio zroku 1967 ako isapostolskym listom Octogesima
adveniens z roku 1971; sv. Jan Pavol II. s trilégiou encyklik: Laborem
exercens zroku 1981, Sollicitudo rei socialis zroku 1987 a
Centesimus annus z roku 1991; Papezska rada pre spravodlivost’ a
pokoj s Kompendiom socialnej nauky Cirkvi z roku 2004. A napokon
marxizmus sice predstavil svetovu revoluciu ako vSeliek na socidlne
problémy, lenze podla tohto ucenia malo ist' zrazu vsetko lepSim
spdsobom, no tento sen sa rozplynul. V zlozitej situacii sa prave
socialna nauka Cirkvi stala zdkladnym ukazovatel'om, pontkajicim
hodnotové orientdcie aj mimo vlastnych hranic. Zo¢i — voci
napredujicemu rozvoju je potrebné tieto orientacie brat’ do uvahy
v dialogu s tymi, ktori maji vaznu starost’ o Cloveka ajeho svet
(Encykliky Benedikta XVI., 2017).

Spolu s papezom Benediktom XVI. tak dufame v obnoveny
dynamizmus vo svete, ktory v l'udskej laske da prakticka odpoved na
Boziu lasku. K tomu maji napomahat’ aj prostriedky spolocenske;j
komunikacie, ktoré¢ prekonavaju vzdialenost ohladom promptnej
pomoci Vo vsetkych potrebach nidznych, akymi st:

1. utrpenie zapricinené réoznymi formami hmotnej a duchovnej
biedy,
2. nedostatok potravin, Satstva, ubytovania, pohostinstva.

Ale existuje aj chvalyhodna solidarita medzi vSetkymi ndrodmi,
Statnymi a humanitarnymi organizaciami prostrednictvom podpor a
danovych alav, ¢i fenomén dobrovolnictva — vychovavajuc zvlast
u mladych ochotu nedavat’ len nejakt vec ale aj seba samych a to aj
VvV suc¢innosti s inymi krestanskymi ¢1 nekatolickymi organizaciami
(Encykliky Benedikta XVI., 2017).
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Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti vyzyva prinasat’
v obetnom sprievode okrem chleba a vina aj peniaze alebo iné dary
pre chudobnych, ¢o by nam vzdy malo pripominat’, Ze Eucharistia je
zavazok k solidarite a k ulohe podelit’ sa. Na takyto zamer so zialom
upozorioval Svity Otec, sv. Jan Pavol II., v Roku Eucharistie 2004 —
2005: ,,Preco teda neucinit’ z Roka Eucharistie obdobie, v ktorom sa
diecézne a farské spolocenstva budi osobitnym sposobom angazovat,
aby v bratskom usili vysli v tstrety niektorej z tol’kych bied naSich
Cias?* Takymto spOosobom nasledujme JeziSa Krista, ktory pri
Poslednej veceri lamal a daval (Mk 14, 22; Mt 26, 26; Lk 22, 19)
a skrze svojich apostolov aich nastupcov: biskupov, presbyterov a
diakonov — stale sa svojim dava (Sk 2, 42 — 47). Preto musime vzdy
v Katolickej cirkvi paméatat’ na Jeho priklad ako 1na Jeho slova:
,,Chudobnych budete mat’ vzdy medzi sebou!* (Mk 14, 7). Len takto
si zabezpeCime ,nevycerpatelny poklad Vv nebi, kde sa zlodej
nedostane a kde mol’ neni¢i* (Lk 12, 33) (Kongregacia pre Bozi kult
a disciplinu sviatosti, 2005).

Charitna Cinnost’ v katolickej cirkvi by mala mat tieto
charakteristiky:
- musi byt profesionélne pripravena,
- potrebuje I'udskost’ a pozornost’ srdca,
- musi byt nezdvisla od politickych stran a ideologii,
- je programom JeZiSovho milosrdného Samaritana, ktor¢ho srdce

vidi, kde je potreba lasky a podl'a toho kona,

- je spontanna, ale aj planuje a predvida,
- spolupracuje s inymi inStitGciami,
- je iniciativnou v cirkevnom spolocenstve,
- nesmie byt’ nastrojom v sluzbe prozelytizmu,
- ma v strede svojej ¢innosti Boha, Krista a ¢loveka,
- v.mene Cirkvi nikdy nikomu nevnucuje vieru Cirkvi,
- vie, Ze najlepSim svedectvom o Bohu je laska.
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Zodpovednymi za charitni ¢innost’ v Cirkvi st farnosti cez
partikularne cirkvi — biskupstva az po univerzalnu Cirkev (Encykliky
Benedikta XVI., 2017). Druhy vatikansky koncil (1962 — 1965) sa
ohl'adom charity vyjadril v Dekréte o laickom apostolate v 8.bode, kde
vlastne zhrnul myslienky papeza Pia XII. a sv. Jana XXIII. V rozSireni
tohto nacértnutého obsahu sa vlastne v tych istych ramcovych
mantineloch pohybuje aj papez Benedikt XVI. a jeho encyklika Deus
caritas est (Encykliky Benedikta XV1I., 2017).

Kvoli koordinacii prac organizacii a charitativnych aktivit zriadil
papez bl. Pavol VI. Papezsku radu Cor unum (Encykliky Benedikta
XVI., 2017)

Kodex kanonického prava sa len vSeobecne vyjadruje o tlohe
biskupa koordinovat’ rozlicné apostolské aktivity (Konferencia
biskupov Slovenska, 1996). Tak ako to kazdy biskup sl'ubuje pri
svoje; biskupskej vysviacke, byt v Panovom mene otvoreny
a milosrdny voci chudobnym avo¢i vSetkym nadznym posilou
a pomocou. K zodpovednosti za charitu sa vyjadruje aj Direktorium
pre pastoraéni sluzbu biskupov, kde urcuje diecézneho biskupa
zodpovednym za vykonavanie charitnej sluzby na svojom tzemi. V
tom maju biskupovi pomahat’ spolupracovnici, ktorych sa dotkla
Kristova laska, ktora v nich prebudila lasku k bliznemu, podl'a slov sv.
Pavla: ,lebo nas zenie Kristova laska* (2 Kor 5, 14). Pretoze Cirkev
chce velkodusne abezodplatne robit druhym dobre (Encykliky
Benedikta XVI., 2017).

Materialne zabezpecenie prostrednictvom charity

Okrem cirkvi a individudlnych donatorov charitnti ¢innost’ uz vo

vrcholnom stredoveku podporovali aj mesta ¢1 rozlicné podporné
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bratstva (Bucko, 2011). Na to, aby Cirkev mohla plnit’ svoju tlohu
V spolocnosti, potrebuje l'udské prostriedky, ktoré nepotrebuju ani
byrokraticky aparat, ba ani to, aby bola velkd a ¢1 mocna. Zo Zivota
sv. Jana Boska vieme, ze mnohé svoje diela za¢inal z mala alebo
uplne zni¢oho, len v dovere v Boha, ktord ho nikdy nesklamala.
Cirkev sa ma viac ako iné inStitacie opierat o dobrovolnicku no
vysoko motivovanu pracu (Kasper, 2015). Mnozstvo pomahajtcich
vnima sluzbu nadznym ako svoje osobné povolanie. Vac¢sina z nich
pracuje v ramci svojej osobnej charizmy na baze dobrovolnosti,
zadarmo, vo svojom volnom case azo svojich financnych
prostriedkov. No st to aj mnohi profesionali, ktori napriek slabSiemu
finanénému ohodnoteniu pracuju v prospech nudznych. Ich praca
neraz byva takmer nevidite'nd, je nedocenend dokonca aj zo strany
I'udi, ktorym je sluzba poskytovana. Preto je vhodné pomahajucich
a spoloCenstva formovat’, vytvarat odborné zazemie a vzdeldvanie
a samozrejme zabezpecCovat’ financna podporu aktivit.

DobrovoPnictvo v trnavskej arcidiecéznej charite

Trnavskd arcidiecézna charita je v rdmci svojej €innosti od r.
2016 prijimatel'om dobrovol'nickej ¢innosti podl'a Zakona €. 406/2011
Z. z. o dobrovolnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Podla uvedeného zikona dobrovolnikom je ,,fyzicka osoba,
ktorda na zdklade svojho slobodneho rozhodnutia bez ndroku na
odmenu vykonava pre inu osobu s jej suhlasom v jej prospech alebo
vo verejny prospech dobrovolnicku cinnost zaloZenu na svojej
schopnosti, zrucnosti alebo vedomosti a spliia podmienky ustanovené
tymto zakonom, ak dobrovolnicku ¢innost
a) vykonava mimo svojich pracovnych povinnosti, sluzobnych

povinnosti a Studijnych povinnosti vyplyvajucich jej zo zdkona, z
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pracovnej zmluvy, zo sluzobnej zmluvy, zo Studijného poriadku
alebo z ineho obdobneho pre neho zavdizného dokumentu,
b) nevykondva pre organ alebo funkcionara pravnickej osoby, ktorej
je clenom, zamestnancom, Ziakom alebo Studentom,
C) vykondva mimo svojho podnikania alebo inej samostatnej
zdarobkovej cinnosti.
Dobrovolnik vykonava dobrovolnicku cinnost' na zaklade zmluvy o
dobrovolnickej cinnosti... uzavretej s osobou so sidlom alebo pobytom
na uzemi Slovenskej republiky, pre ktoru vykonava dobrovolnicku
cinnost... alebo s pravnickou osobou so sidlom na tizemi Slovenskej
republiky, ktord organizuje alebo sprostredkuva dobrovolnicku
cinnost pre inu osobu s jej suhlasom v jej prospech alebo vo verejny
prospech... alebo ak vykondva dobrovolnicku Cdcinnost ako Clen
vysielajucej organizdcie.

Vynimo¢nost’ dobrovol'nickeho programu Trnavske;j
arcidiecéznej charity (daleyj TT ADCH) spociva v tom, Ze je riadeny
tak, aby benefity prinasal v rovnakej miere organizacii a zaroven
dobrovolnikom samotnym. ,,Pomahat’ znamena uspokojovat’ potreby
inych, robit’ nieco v ich prospech, riesit’ ich problém. Pomoc druhému
je zjednocujicim prvkom roznych pomahajucich profesii.” (Vallova,
2010, s. 6) Kreativni a iniciativni dobrovol'nici s mnoZstvom ndpadov
pomahaji na jednej strane tym, ktori pomoc potrebuji, na druhe;j
strane sami dostavaju prileZitost pre rozvoj vlastnej osobnosti.
Dobrovolnicka ¢innost’ v ramci TT ADCH je prirodzene spojena so
samostatnym poslanim charity. V modernom chapani vedenie
organizuje Struktaru a formu dobrovolnickych aktivit tak, aby
podporovali a umocnovali zakladné poslanie. Viziou dobrovol'nickeho
programu TT ADCH je vytvorit’ priestor pre vSetkych aktivnych ludi
dobrej vdle spolupracujucich na cieloch organizacie. Vyber
dobrovol'nikov prebieha na ziklade potrieb k vytvaranym aktivitam
Trnavskej arcidiecéznej charity a na zdklade ziskanych
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dobrovolnickych profilov. Profil dobrovolnickych aktivit vyplyva i z
potrieb Trnavskej arcidiecéznej charity. Dobrovolnici si vybert druh
aktivity, ktora im vyhovuje. Na zdklade dobrovolnickych profilov ¢i
svojho vnutorného podnetu k pomoci I'udom je mozné prihlasit’ sa
ako dobrovolnik pomocou online dotaznika, kde Specifikuje svoje
kvality pre dobrovolnicku ¢innost’ s moznostou vyberu z uvedenych
pozicii.

Dobrovol'nici pracuju pre TT ADCH v oblasti zameranej na:
- seniorov, osamelych a chorych 'udi (v ramci projektu Dobra dusa
— trdvenie ¢asu so seniormi a osamelymi)
- Tudi bez domova,
- realizéciu materialnej a potravinovej pomoci 'udom v nudzi,
- praktické a kreativne aktivity v dielni sv. Heleny,
- praktické outdoorové aktivity,
- organizéciu podujati a aktivit prezentujtcich charitu,
- fundraising (ziskavanie finan¢nych prostriedkov) pre charitu.

Dobrovolnict formou organizovania podujati a roznych aktivit
od samotn¢ho napadu cez aktivhu pripravu aZz po realizaciu
zabezpeCuju prezentaciu a popularizaciu charity. Zaroven aktivne
vytvaraju siete dobrovolnikov a aktivuju ich do projektov — napriklad
budovanie siete farskych charit.

Projektmi:
- Farské charity,
- Potravinova pomoc,
- Sklad solidarity,
realizuji materiadlnu a potravinovii pomoc l'udom v nudzi v ramci
jednotlivych farnosti — miest a obci.
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Farské charity sa zacali budovat od januéara 2014. Trnavska
arcidiecéza ma 143 farnosti, do konca r. 2016 sa dobrovolnikom
podarilo aktivovat' 40 farnosti a filidlok. Dobrovolnici vykonavaju
prezentaciu ana nastenkdch v kostoloch umiestiiuji  zoznamy
konkrétnych potrieb a veci, ktoré charita hl'ada pre svojich klientov.
Ciel'om projektu je aktivne zapdjanie sa Sirokej verejnosti do pomoci
nudznym. Snahou je teda priama cesta daru od darcu k nadznemu.
V kazdej obci a farnosti st opustené matky s det'mi, osameli seniori,
l'udia Zijci na pokraji chudoby. Dobrovolnici sa stavaji prediZenou
rukou TT ADCH a tak sa dostava pomoci konkrétnemu ¢loveku v ich
okoli. Farské charity vykonavaji aj r6zne socidlne ¢innosti v danej
farnosti, napriklad:

- zbierky,
- pomoc socidlne slabSim rodinam,
- zauymove krazky.

V 22 farnostiach Trnavskej arcidiecézy sa organizuju zbierky
trvanlivych potravin, ktoré si odovzdavané konkrétnym nudznym.
Zaroven su vyuzivané na podporu viacerych centier pre pomoc
nudznym, ako napr. OZ Kroky, Zdruzenie STROM, Krizové centrum
pre matky s detmi. Z darovanych potravin sa tiez pripravuju ranajky
klientom nizkoprahového centra alebo sa pouzivaji ako odmena
I'udom bez domova za drobné pomocné prace. Od darcov st nidznym
poskytované aj hygienické potreby ako zubné kefky, pasty, mydla,
krémy, detské plienky a podobne.

TT ADCH sa kaZzdorotne zapaja do zbierky potravin a
hygienickych potrieb v spolupraci s Nadaciou Tesco. Podla vyro¢ne;j
spravy za r. 2016 ochotni darcovia odovzdali 7 915 kg potravin
a hygienickych potrieb v celkovej hodnote 10365 EUR. Velky
priestor na sebarealizaciu dobrovol'nikov poskytuje Dielna sv. Heleny,
kde sa spolu s klientmi venuju Sitiu na stroji, vySivaniu, kreativnej
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tvorbe, praci s drevom, pratim ¢ drétom, pestovaniu
byliniek. Pracovna dielna sluzi na aktivaciu klientov, ktori tu
nachadzaju bezpecny priestor pre vlastnu realizaciu a dostavaji Sancu
obnovit’ svoje pracovné zru¢nosti.

V roku 2016 podpisala TT ADCH Memorandum o spolupraci
v projekte streetwork v meste Trnava spoloc¢ne s:
- Mestom Trnava,
- Trnavskou univerzitou v Trnave,
- Univerzitou sv. Cyrila a Metoda.
Projekt je zamerany na terénnu socidlnu pracu s 'ud'mi bez domova
V Trnave. Cielom je vyhladdvanie ludi zijucich na uliciach,
informovat’ ich o moznostiach, ktoré su ur¢ené pre I'udi bez domova
v Trnave, priamo V teréne ponukat’ zakladné socidlne poradenstvo
a iniciovat T'udi k navSteve kamennej inStitucie, kde sa bude
intenzivnejSie pracovat na zmene ich Zivotného Stylu. V ramci
outdoorovych  aktivit dobrovolnici spolu s klientmi charity
vykondvaju prace na verejnom priestranstve, napr. natieraju lavicky
a zabradlia, Cistia autobusové Cakarne.

Dobrovol'nici realizovali v roku 2016 streetwork 2-krat tyzdenne
v ¢ase od 17.00 h — 20.00 h. V priebehu roka vysli do ulic 24-krat,
oslovili 130 l'udi bez domova, ktorych kontaktovali 193-krat. 7-kréat
pracovnici TT ADCH vysli do terénu na zdklade informacie od
obCanov mesta Trnava o ¢loveku v nudzi, aby mu poskytli pomoc
priamo Vv mieste, kde sa zdrziaval. Dobrovolnici v r. 2016 motivovali
44 Klientov k navsteve nizkoprahového denného centra, kde im bola
poskytnutd pomoc pri zabezpe€eni zakladnych Zzivotnych potrieb
a d’alSia odborna pomoc.

V rokoch 2016 a?2017 pracovalo pre TT ADCH 253
dobrovolnikov.
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Tabul’ka 1 Pocet odpracovanych hodin dobrovol'nikov a ich hodnota v
EUR

Rok | Celkovy pocet Hodnota dobrovol'nicke;
odpracovanych hodin prace v EUR

2016 (6620 h 15412,-

2017 |7 546 h 18 866,-

Na zaklade uvedeného mézeme konStatovat’, ze nasa spolo¢nost’
nestraca zaujem o l'udi v nidzi, st l'udia, ¢o si vedia ngjst’ Cas a st
ochotni neziStne poméhat nidznym odkdzanym na pomoc druhych
a to aj formou charity v Katolickej cirkvi.

Profesionalne socialne sluzby poskytované Trnavskou
arcidiecéznou charitou

Okrem dobrovolnikov Katolicka cirkev zamestnava aj
profesiondlnych pracovnikov, teda tych, ktorych musi za ich pracu,
koordinaciu projektov a dobrovolnikov ocenit’ spravodlivou mzdou.
K zariadeniam, v ktorych je nevyhnutna profesionalna praca, patria
Dom pokojnej staroby v Ciferi a Agentira domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Trnavskd arcidiecézna charita poskytovala do 31. 12. 2014
prostrednictvom Domu pokojnej staroby (d’alej DPS) v Ciferi dva
druhy socialnych sluZieb:

- zariadenie pre seniorov podla § 35 zdkona &. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 445/1991
Zb. 0 zivnostenskom podnikani,

- domov socialnych sluzieb podla § 38 toho ist¢ho zakona.
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Podla § 35 zakona ¢. 448/2008 Z. z. ,,v zariadeni pre seniorov
sa poskytuje socidalna sluzba fyzickej osobe, ktora dovrsila
dochodkovy vek aje odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej 1V podla prilohy ¢. 3, alebo fyzickej
osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby
V tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov. *

Podla § 38 zakona ¢. 448/2008 Z. z. ,,v domove socidlnych
sluzieb sa poskytuje socidalna sluzba tyzdennou pobytovou socidalnou
sluzbou alebo ambulantnou socialnou sluzbou fyzickej osobe do
dovrsenia dochodkoveho veku, ak je tato fyzicka osoba odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby ajej stupen odkdazanosti je najmenej
V podla prilohy ¢. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a je€j
stupen odkadzanosti je najmenej I11 podla prilohy ¢. 3. “

V zariadeni pre seniorov aVdomove socialnych sluzieb
TTADCH je mozné poskytovat’ sluzby maximdlne 40 prijimatel'om
socialnej sluzby v jednej budove zariadenia. Do 31. 12. 2014
vyuzivalo v Ciferi 12 klientov sluzby Domova socidlnych sluzieb a 27
klientov sluzby Zariadenia pre seniorov. Od 1. 1. 2015 DPS v Ciferi
funguje len ako Zariadenie pre seniorov.

Sucastou sluzieb DPS s celorocnym pobytom a celkovou
kapacitou 39 klientov je pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby,
oSetrovatel'ska  starostlivost, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitacia, celodenné stravovanie, ubytovanie a d’alSie sluzby ako
upratovanie, pranie, Zehlenie, zabezpeCenie zaujmovej cinnosti
a pracovnej terapie, Vv neposlednom rade iduchovné sluzby,
pravidelné slavenie rimskokatolickych bohosluzieb. Uvedené sluzby
v DPS vyuzivaju obCania Trnavského a Bratislavského kraja, nakol’ko
administrativne  Clenenie  Slovenskej republiky sa nezhoduje
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S historickymi hranicami Katolickej cirkvi na Slovensku (sucasné
hranice Trnavskej arcidiecézy sa v najva¢Sej miere  prelinaja
s hranicami Trnavského samospravneho kraja, nona juhovychode
zasahuji do tUzemia Nitrianskeho samospravneho kraja, na
severovychode Trencianskeho samospravneho kraja a niektoré obce
na juhozdpade patrili pred rozdelenim diecéz pod Bratislavsko-
trnavsku arcidiecézu).

Zariadenie poskytuje 16 jednopostelovych, 10 dvojpostelovych
a 3 trojpostelové izby. Vekova hranica klientov je v rozpiti od 65 do
93 rokov.

Sluzby a zdravotnd starostlivost’” je permanentne zabezpecena
profesiondlnym kolektivom opatrovateliek a zdravotnej sestry, ktoré
sprevadzaju klientov na odborné vySetrenia, resp. zabezpecuji beznu
lekarsku starostlivost’ u obvodného lekara.

Pri nastupe nového klienta asistuje socidlna pracovnicka, ktora
pomaha v adaptacii na nové prostredie, vhodnym a individualnym
pristupom ku kazdému klientovi zabezpecCuje socidlne poradenstvo,
zauymovu ¢1 pracovnu terapiu. Po adaptacii klienta na nove prostredie
sa pristupuje k dalsim aktivitam ako biblioterapia, muzikoterapia,
individudlna a skupinova reminiscencia.

Sucast’ou socialnej a pracovnej terapie v DPS je chov okrasného
vtactva, domdaceho kralika apsa Scielom pripomenut a navodit
atmosféru domova. V zavislosti od zdravotného stavu a pracovnej
terapie sa odborni zamestnanci snazia o spolutcast’ klientov na
aktivnom chode zariadenia ¢1 uz pri separacii odpadu, zberom
dopestovaneho ovocia a zeleniny, pracach v okrasnom parku, ktory je
suCastou DPS a tiez u€astou klientov v stravovacej komisii, nakol’ko
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zdujmom vedenia DPS je vytvorit priestor pre participaciu klientov na
tvorbe jedalneho listka.

V zariadeni sa kazdoro¢ne uskutocniuje viacero kultirnych
a krest'ansky zameranych akcii ako napriklad vystipenia deti miestne;
materskej Skoly pri prilezitosti Dila matiek, slaveni sviatku Velkej
noci ¢i sv. MikuldSa. Samozrejmostou su pravidelné navstevy
dobrovol'nikov s vlastnym kultirnym programom ale
| dobrovol'nikov, ktori prispievaju svojou pracou v ramci pracovnej
a zaujmovej terapie. Zariadenie tieZ navStevuju najvysSsi cirkevni
hodnostari s ciel'om duchovne povzbudit’ ako klientov, tak 1 personal.

Sluzby a zdravotnd  starostlivost je poskytovand na
profesiondlnej urovni s dorazom na uplatnenie l'udského pristupu
zaloZzenom na krestanskych hodnotach, ¢o najviac vystihuje Cast’ z
modlitby opatrovatel'a: Daj, aby moje pery boli ¢isté od zranujucich
slov, daj mi jasné oc¢i, ktoré vidia dobro inych, daj mi jemné ruky,
dobrotivé srdce a trpezliva dusu, aby sa tvojou milost'ou zmiernovali
bolesti, liecili choré tela, posiliovali mysle, aby znova rastla chut’ do
Zivota. Zamestnanci DPS ku klientom pristupuja l'udsky, s laskou,
uctou a pokorou. ResSpektovanie osobnosti a dostojnosti kazdého
klienta je zdsadnym pilierom prace zamestnancov v zariadeni, ¢im
samozrejme prispievaju k dobrej a uvolnenej atmosfére a v duchu
takmer domaceho prostredia si spolo¢ne pripominajii napr. Zivotné
jubilea, tradicné a krest'anské sviatky.

Tabul’ka 2 Prehl'ad vynosov a nakladov DPS Cifer

Rok Pocet Celkové Celkové Mesacné
klientov vynosy v |naklady v |ndklady na
EUR EUR 1 klienta v
EUR
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2011 40 410 724,17 | 399 433,46 |832,15
2012 40 364 242,92 |320474,97 | 667,66
2013 40 328 510,70 |369 592,89 | 769,98
2014 39 348 422,24 | 334 096,58 | 713,88
2015 39 335 659,77 |345557,57 | 738,37
2016 39 340 690,24 | 336 703,30 | 719,45
2017 39 346 332,50 | 369 423,34 | 789,37

Tabulka 3 Druhy vynosov DPS Cifer a ich podiel na celkovych
vynosoch

Vynosy |T. r. r. r. r. r. r.
2011 2012 |2013 |2014 |2015 |2016 |2017
Predaj |45,58 |54,4 |53,6 |54,0 |53,98 |53,07 |52,89
sluzieb | % % % % % % %
Dotacie | 45,77 42,15 37,28 |38,31 |42,29 43,12 |42,68
% % % % % % %
Vlastné¢ 2,96 |2,73 |2,67 |261 (3,14 |2,69 |3,98
vyrobky | % % % % % % %
Podiel |0,35% |0 % 0,26 054 (049 (0,38 040

2% z % % % % %
dani

Ostatn¢ | 7,34 |[0,72 6,19 |454 |0,1% (0,74 0,05
vynosy | % % % % % %

Tabulka 4 Druhy nédkladov DPS v Ciferi aich podiel na celkovych
nakladoch

Néaklad (2011 |2012 [2013 |2014 |2015 |2016 |2017

y
Spotreb | 18,24 19,78 |18,41 |14,64 |13,13 |12,33 |12,11

a % % % % % % %
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materia

lu

Spotreb (5,36 6,72 (9,47 |76% |8, 75 |525 6,34

a % % % % % %

energii

Sluzby (5,81 [56% [557 [6,69 [552 [6,44 |4,84
% % % % % %

Mzdov |57,29 |54,98 54,02 |57,5 [59,59 [62,34 |64,52

¢ % % % % % % %

naklady

Ostatné | 13,3 [12,92 | 12,53 |13,57 |13,01 |13,64 |12,19

naklady | % % % % % % %

Z uvedenych udajov vidime, Ze najvacsi podiel na celkovych
nakladoch tvoria mzdové néaklady. V sucasnosti pracuje v DPS Cifer
30 zamestnancov, ztoho 3 socidlni pracovnici s vysokoskolskym
vzdelanim druhého stupna, 1 opatrovatel’ka s vysokoSkolskym
vzdelanim druh¢ho stupnia, 14 opatrovatelieck so stredoskolskym
vzdelanim, 1 rehabilitatna sestra so stredoskolskym vzdelanim, 2
administrativni pracovnici, 2 udrzbari, 3 upratovacky a 4 zamestnanci
v kuchyni.

Dalsou zlozkou TT ADCH, ktora poskytuje socialne sluzby
klientom, je Agentira domace] oSetrovatel'skej starostlivosti (d’ale;
ADOS). Je to zdravotnicke zariadenie poskytujice komplexné
oSetrovatel'ské sluzby prostrednictvom 4 sestier so stredoSkolskym
vzdelanim, 2 sestier s vysokoskolskym vzdelanim 2. stupna al
fyzioterapeuta s vysokoskolskym vzdelanim 1. stupna klientom
vSetkych vekovych skupin, ktori nemozu samostatne chodit’ na
oSetrenie alebo rehabilitaciu. Domaca oSetrovatel'ska a rehabilitacna
starostlivost’ sa poskytuje na navrh lekara. V pripade, Ze si klient

narokuje thradu zo zdravotného poistenia, musi doméce oSetrovanie
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pisomne navrhnit vSeobecny lekdr. Zoznam oSetrovatel'skych
a rehabilitacnych vykonov hradenych zo zdravotného poistenia
obsahuje Katalog zdravotnych vykonov. K zdkladnym vykonom v
ramci domaceho oSetrovania patri oSetrovanie ran, prelezanin, vredov,
podéavanie injekcii, poddvanie inflzii, starostlivost’ o sondu a vyziva
pacienta sondou, cievkovanie (len Zzeny), starostlivost o mocovy
katéter. Okrem nich sa v ramci komplexnej starostlivosti poskytuje aj
prevencia vzniku preleZanin, polohovanie pacienta, meranie krvného
tlaku, pulzu, teploty, nacvik poddvania inzulinu, vyplach oka,
oSetrenie ustnej dutiny u onkologického pacienta, celotelovy lieCebny
zabal, odbery krvi, mocu, vytery hrdla, odborny nacvik potrebnych
vykonov pri starostlivosti o chorého doma. OSetrovanie vykondvaju
sestry denne alebo niekolkokrat do tyzdiia pocas navstevnej sluzby u
pacientov. Domadcu rehabiliticiu vykondvaju fyzioterapeuti so
Specializovanym  vzdelanim. K  zakladnym  vykonom  patri
individualna lieCebnd telesna vychova zamerana na zvysenie svalovej
sily a zlepSenie rozsahu pohybov, lieCba poruch centrdlneho a
periférneho systému, mdkké a mobilizacné techniky na chrbtici,
periférnych kiboch a svaloch, individualna dychovd gymnastika,
nacvik kontinencie a cielena odborna inStruktaz. V odovodnenych
pripadoch sa poskytuje aj rehabilitacia pri vrodenych alebo ziskanych
poruchach pohybového aparatu u deti a dospelych, kedy sa
vykonavaju Specialne rehabilitacné metddy. Ak klient potrebuje viac
vykonov, ako je hradenych zo zdravotného poistenia, moze si ich
objednat’ ako samoplatca.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o klienta v domacom prostredi je
starostlivost’ s hlbokym T'udskym rozmerom. Sestry poskytuju
odbornu starostlivost’ bez toho, aby naruSili prirodzent a Casto
prioritni potrebu vazne choré¢ho zostat’ v doverne zndmom prostredi.
Vyhodou takejto starostlivosti je vylua€enie mnohych rizik
a komplikacii spojenych s hospitalizaciou. Pravideln¢ navstevy sestier
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umoznuju rychlo rozpoznat krizova situaciu a V spolupraci
s praktickym lekdrom tOto situaciu efektivne rieSit. Frekvencia
navstev a prevedenych vykonov sa odvija od poziadaviek klientov
a indikacii lekarov.

Zamestnanci ADOS Trnavskej arcidiecéznej charity zabezpecuju
sluzby v Trnave, Ciferi, Hrn¢iarovciach nad Parnou, KriZovanoch nad
Dudvéahom a Zavare. V teréne vyuzivaja 4 sluzobn¢ vozidla.

V roku 2015 absolvovali 7 288 navstev u 231 klientov a vykonali
29 033 vykonov.

V roku 2016 absolvovali 7 176 navstev u 207 klientov a vykonali
103 179 vykonov.

Tabul’ka 5 Prehl'ad vynosov a nakladov ADOS

Rok | Vynosy v EUR Néklady v EUR
2015 |96 467,42 86 950,52
2016 |95504,20 91 179,36
2017 | 119 403,25 95 883,95

Charitativna sluzba v rodinach

Terénna opatrovatel'ské sluzba je na zaklade zdkona ¢. 448/2008
Z. z. 0 socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani poskytovana obéanom odkazanym na
pomoc inej osoby pri Ukonoch sebaobsluhy (osobna hygiena,
stravovanie, pomoc pri vyzliekani a obliekani, pomoc pri chddzi),
ukonoch starostlivosti o doméacnost’ (ndkupy, upratovanie, priprava
jedla) apri zakladnych socialnych aktivitach (vybavenie uradnych
zalezitosti, sprievod  k lekdrovi). Pravidelnd  opatrovatel'ska
starostlivost’ je sluzba nemedicinskeho charakteru pre mobilnych,
imobilnych, osamelych seniorov odkazanych na osobnu asistenciu
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zamerana na podporu samostatného Zivota a zabezpefenie beZného
denného rezimu. TT ADCH poskytuje tieto sluzby pocas pracovnych
dni v Trnave a okoli a v Sali v prirodzenom prostredi klienta priamo
vV jeho bydlisku, ¢im sa zniZuje riziko stresu sposoben¢ho zmenou
prostredia. Okrem opatrovatel'skej sluzby organizuje zber Satstva
a zabezpeCuje distribuciu do rodin v hmotnej nudzi. Organizuje
spolo¢né priatel'ské stretnutia klientov, zaistuje duchovné sluzby,
navstevy kostola s klientmi na voziku. Zapojila sa do projektu Boj
proti hladu, zamestnanci a dobrovolnici piekli, balili a predavali
medovniky.

V sucasnosti pre CHSVR pracuje 8 opatrovatelieck so
stredoSkolskym vzdelanim, 1 komunitny pracovnik v dielni al
zamestnanec zabezpecujlici rozvoz stravy.

V r. 2015 strnast’ opatrovateliek odpracovalo 16 423 h, postaralo
sa 052 Kklientov arozviezlo 9381 obedov. Na cinnost boli

poskytnuté doticie od mesta Trnava a mesta Sala v celkovej sume
29 032,56 EUR.

Vr. 2016 sa TT ADCH zapojila do Narodného projektu podpory
opatrovatel'skej sluzby. Na ziklade zmluvy s Implementac¢nou
agenturou Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej
Republiky ziskala nenavratny finan¢ny prispevok na vytvorenie 15
novych pracovnych pozicii opatrovatelieck, vdaka c¢omu moézZu
poskytovat’ opatrovatel'sku sluzbu d’alsim klientom v Trnave a okoli.

Vr. 2016 dvadsat’ opatrovateliek a opatrovatel'ov odpracovalo
26 924 h, postaralo sa 0 106 klientov a rozviezlo 10 228 obedov.
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Najvacsi podiel na prijmoch strediska Charitativna sluzba

vrodinach (daley CHSVR) tvoria dotacie, ktoré poskytuja
Implementacnd agentura MPSVaR a Mesto Trnava.
Tabulka 6 Prehl'ad vynosov a nakladov CHSVR

Rok | Vynosy v EUR Néklady v EUR

2016 | 245 384,78 237 101,33

2017 | 225617,98 188 402,77

Tabul'ka 7 Druhy vynosov CHSVR a ich podiel na celkovych
vynosoch

Rok Poskytnuté | Dotacie Zbierky a| Ostatné
sluzby dary

2016 20,02 % 56,44 % 16 % 7,54 %

2017 21,41 % 44,68 % 30,07 % 3,84 %

Centrum pomoci ¢loveku

TT ADCH zriadila v Trnave, Piestanoch a Seredi Centra pomoci
Cloveku. V Trnave a Seredi funguju ako nizkoprahové denné centra
podla § 24b Zakona 448/2008 Z. z., kde sa klientom — ,, fyzickym
osobam v nepriaznivej socialnej situacii...

a) poskytuje

1. socialne poradenstvo

2. pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov
b) utvaraju podmienky

1. pripravu stravy , vydaj stravy alebo vydaj potravin

2. vykonavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny. “
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Nizkoprahovost” znamena l'ahkd dostupnost’ kazdému klientovi,
klientom je umoznené dobrovolne prist’ a odist’ do/zo zariadenia. Ku
kazdému klientovi sa pristupuje individudlne s ohladom na jeho
osobné nazory, potreby a problémy. Pracovnici zariadenia poskytuju
sluzby nezavisle na svojich nazoroch a postojoch, ku klientom
pristupujii nestranne. Prijimatel’ socialnej sluzby méa pravo zostat
V anonymite. Vstup do zariadenia je bezplatny. Poskytovanie
socialnych sluzieb sa riadi aktudlnymi pravnymi predpismi.

Do Centier pomoci ¢loveku (d’alej CPC) prichadzaju I'udia bez
domova, prepusteni z vykonu trestu, l'udia, ktori stratili rodinu,
zazemie, vztahy, domov, pracu, su bez dokladov, financii a moznosti
najst’ si zamestnanie vzhl'adom na absenciu tychto potrieb. Socialni
pracovnici neskimaju pri¢iny ich momentalneho stavu a podl'a potrieb
konkrétneho klienta mu poskytuju socialnu pomoc a poradenstvo
zameran¢ na pracovnu motivaciu a motivaciu k zmene Zivota.
Nizkoprahové centrum v Trnave s kapacitou 35 miest je otvorené
v pondelok, stredu a piatok od 9.00 h — 13.00 h, v Seredi s kapacitou
15 miest je otvorene¢ kazdy pracovny den 30h tyZzdenne. Centra
navstevuje priemerne 40 I'udi denne. Rano je vydavana sucha strava —
chlieb, maslo, €aj, kdva. Klientom su zabezpecené Zivotné potreby,
maju tu moznost’ vykonat’ si osobnt hygienu, oprat’ si obleCenie. TT
ADCH distribuuje Casopis Cesta a Nota Bene, registruje aj stalych
predajcov, ktori si touto cestou mozu zarobit' arieSit’ tak svoje
problémy.

Pre CPC vstdasnosti pracuje na trvaly pracovny pomer 1
socialny kurator s vysokoSkolskym vzdelanim 2. stupnia, 3 socidlni
poradcovia s vysokoSkolskym vzdelanim 2. stupnia, 2 socidlni
poradcovia s vysokoSkolskym vzdelanim 1. stupna, 3 odborni garanti
s vysokoSkolskym vzdelanim 2. stupiia, 2 projektovi manazéri s
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vysokoskolskym vzdelanim 2. stuptia, 3 asistenti socialneho
pracovnika a 6 pomocnych pracovnikov.

Vr. 2016 zamestnanci CPC poskytli 12 230 sluzieb pre 473
klientov, vydali 10 200 porcii jedla, 8 832 ks oblecenia, vykonali
1060 prani obleCenia, 780 neinvazivnych oSetreni, 1184
poradenstiev, osobni  hygienu klienti vykonali 1 620-krat.
Ekonomicky opravnené naklady za r. 2016 boli celkovo 78 020 EUR,
¢o predstavuje 185,76 EUR na klienta za mesiac. Za r. 2017 udaje
neuvadzame, nakol’ko nie je eSte zverejnena vyro€na sprava.

V Seredi v mesiacoch januar, februar, marec v priestoroch
Centra pomoci Cloveku je zabezpeCovand prevadzka nizkoprahove;j
noclaharne pre 'udi odkdzanych na tento typ sluzby. Nocl'aharen byva
otvorena kazdy den, aj pocCas vikendov a sviatkov. Socialne sluzby
boli klientom pristupné v ¢ase od 19.00 h — 7.00 h nasledujuceho dna.
V predchadzajucich rokoch tu zaznamenali priemerne 14 klientov za
noc. Poplatok za 1 noc na osobu bol 1 EUR. Klienti bez prijmu dostali
moznost’ noclah odpracovat’. Za r. 2016 boli ekonomicky opravnené
naklady nizkoprahového denného centra v Seredi celkovo 32 250,64
EUR, Co predstavuje 179,17 EUR na klienta za mesiac. Celkové
ekonomicky opravnené naklady na noclaharen za r. 2016 boli v sume
9 390,70 EUR, ¢o predstavuje 234,76 EUR na klienta za mesiac.

Vdaka farskym potravinovym zbierkam a Tesco zbierke Centra
pomoci ¢loveku pomohli zmiernit’ tazkt socialnu situaciu viac ako
200 rodinam a mnohym jednotlivcom. Potravinovymi zbierkami
podporili aj zariadenia a centra, sktorymi spolupracuji v ramci
krizovej intervencie. V priebehu r. 2016 vydali 1 323 potravinovych
balikov, pricom jeden balik obsahoval priemerne 15 ks potravin.
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Centrum pomoci ¢loveku v Piestanoch zmenilo vr. 2016 ucel
uZivania priestorov pre poskytovanie socialnych sluzieb a na VUC
Trnavsky kraj sa registrovali v Registri poskytovatelov socidlnych
sluzieb ako centrum, kde poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre
rodiny sdetmi. Prevadzkou nizkoprahového klubu pre deti tu
vytvorili pre deti S8kolského veku priestor na travenie voln¢ho Casu.
Zamestnanci Centra pomoci ¢loveku v PieStanoch pravidelne raz do
mesiaca navsStevuju deti v azylovom dome Domum, kde spolu
s dobrovolnikmi vytvarali Sportovo — zabavné popoludnia. Pocas
letnych prazdnin zorganizovali pre deti a mladez z azylového domu
stanovy tabor. V Case viano¢nych sviatkov prostrednictvom programu
Orange Daruj Vianoce ziskali finanéné prostriedky na navstevu 5D
kina pre 44 deti z azylového domu a deti z nidznych rodin. Zaroven
prevadzkuju Sklad solidarity a Socialny Satnik, vd’aka ¢omu v r. 2016
poskytli 228-krat potravinovii pomoc jednotlivcom a rodinam v nudzi,
136 klientom pomohli s oblecenim atiez pomohli Kklientom so
zabezpeCenim roznych materialnych potrieb — kocikov, nabytku,
domacich spotrebiCov. Socialni pracovnici poskytuji socidlne
poradenstvo, vykonavaji opatrenia socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a pomahaju pri zabezpeCovani prav a pravom
chranenych zaujmov. Vr. 2016 =zaevidovali 57 klientov, 345
kontaktov Socialnej poradne a pravidelne pomahali a pracovali
s 6smimi rodinami v nudzi. PoCas roka sa kazdy Stvrtok dopoludnia
stretavaji dospeli klienti pri tzv. Dielnickach pre dospelych, kde
spolo¢ne tvorili r6zne vyrobky, pripadne sa klienti ucili pripravovat
jednoduché alacné jedla. Tychto kreativnych aktivit sa pravidelne
zucastnovalo 22 dospelych klientov.

Tabul’ka 8 Prehl’ad vynosov a nakladov za CPC

Rok Vynosy v EUR Naklady v EUR
2016 11 783,05 15 342,75
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2017

168 144,11

180 699,51

Tabul’ka 9 druhy vynosov CPC a ich podiel na celkovych vynosoch

Rok | Dotacie |Predaj |Predaj |Zbierky, | Podiel |Ostatné
sluzieb | Nota dary 2 % z
Bene dani
2016 15,94 % | 94,06 %
2017 169,55% (0,45% |3,27% (19,85% [1,72% |5,16 %
Zaver

Péapez FrantiSek napisal 13. juna 2017: ,, Nemilujme len slovom a
jazykom, ale skutkom a pravdou (1 Jn 3, 18). Tieto slova apostola
Jana vyjadruju imperativ, ktorému sa nijaky krestan nemoze vyhnut.
Vaznost, s akou milovany ucenik odovzdava az po dnesok Jezisov
priklad,
prazdnymi slovami, ktoré mdme casto na perdch, a konkrétnymi

eSte viac vystupuje Vv zdoraznenom protiklade medzi

skutkami, podla ktorych sa mame hodnotit. Ldaska nepripusta nijaké
alibi: kto chce milovat tak, ako miloval JeZis, musi nasledovat’ jeho
priklad. “ Preto ustanovil Svetovy den chudobnych, ktory sa kazdy rok
bude slavit’ v Katolickej cirkvi 19. novembra — teda prvy raz sa slavil
uz vroku 2017. , Cielom slivenia tohto dna je v prvom rade
povzbudit' veriacich, aby odpovedali na kulturu vyradovania a
plytvania a osvojili si kulturu stretania. Zdroven sa moja vyzva
obracia na vSetkych ludi, bez ohladu na ich nabozZensku prislusnost,
aby boli pripraveni delit sa s chudobnymi a otvoreni vsetkym formam
solidarity, ktora  je konkrétnym znakom bratstva. “
(https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-
chudobnych-2017)
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Farsku charitu by mal mat aspon kazdy dekanat (zhruba
politicky jeden okres) Trnavskej arcidiecézy organizovany TTADCH
— teraz ich maju len Piestany, Sered’, Trnava, pricom eSte chybaju v
Galante, Hlohovci, Hurbanove, Komarne, Novom Meste nad Vahom,
Smoleniciach a v Sali.

OdporuCam tiez, aby sa oficidlnu charitu a jej projekty nebali
I'udia podporovat’ — k ¢omu by sa mala vytvorit’ vic¢Sia propagacia cez
jednotlivé farské charity. Je ddlezité, aby predstavitelia vsetkych
krestanskych cirkvi — katolickej, protestantskej a pravoslavnej; -—
hlasiace sa k odkazu JeziSa Krista, povzbudzovali veriacich k sluzbe
lasky k bliznemu: chudobnému, nidznemu a odkazanému. ,,Nasa doba
si totiZ vyzaduje novl evanjelizaciu nasej krajiny, aby sa evanjeliové
hodnoty opitovne zakorenili v naSich srdciach a zivotoch, v Zivotoch
naSich rodin a spoloCenstiev, v Zivote naSich miest aobci, vo
verejnom Zivote.” (KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA,
2007). Pre nas veriacich to znamena kultivovat’ svoju vieru, aby bola
zrelSia a osobna. Musime sa ucit’ budovat’ krestanskt kultaru, ktora
zuSlachti a pol'udsti prostredie, kde Zijeme, aby tak nasledujuce
generacie zazili pozehnany cas, kedy sa Boh skrze Cirkev dotkne
srdca Cloveka.

Myslim si, ze legislativa naSho Statu by mohla prispevok na
charitu zaclenit medzi nezdanitené Casti zakladu dane pre fyzické
osoby, pre pravnické osoby umoZnit' zahrnut' takéto prispevky do
danovo wuznatelnych nakladov, resp. odpocitatel'nych poloziek
Z danového zakladu.

Povazujem za velmi potrebné vzdeldvat mladych Tudi
pripravujucich sa na budice povolanie v oblasti socialneho
zabezpecenia. V praxi sa Casto stretdvame s nazorom podnikatel'ov, ze
je vyhodnejSie zalozit® spolocnosti s ru¢enim obmedzenym ako
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zivnost’, aby sa tak vyhli plateniu povinnych odvodov do socidlnej
poistovne, lebo zivnostnik len plati odvody a od Statu ni¢ nedostane.
Zaroven uprednostnuji komeréné Zivotné poistenie so zameranim na
dochodkové sporenie pred zakonnym ddéchodkovym poistenim,
neberuc do Uvahy, Ze naSe prispevky nie su len sporenim na nas
buduci dochodok, ale st prispevkom aj na déchodky naSich rodic¢ov.
Zacinajuci podnikatelia si neuvedomujt, ¢o vSetko uz od Statu dostali
— bezplatné Skolstvom zdravotnictvo, davky pri dlhodobej
praceneschopnosti, prispevok pri narodeni dietata, rodinné pridavky
na deti, matersky a rodiCovsky prispevok, davky v nezamestnanosti,
starobny dochodok, davky v nidzi ale 1 r6zne ul'avy na dani ¢i dotécie
pri zaloZeni Zivnosti a mnoho inych. Aby vSak $tat mohol vyplacat
tieto davky, musi mat’ prijem — ato najméd z podnikatel'skej sféry
vytvarajucej zisk formou vyberu dani a zakonnych odvodov. Preto je
nevyhnutné viest mlada generaciu k socidlnemu citeniu, aby si
uvedomovala, Ze v naSej spolo¢nosti zije vela l'udi, ktori nie su
schopni sami si zabezpecit zakladné Zzivotné potreby a potrebuju
pomoc aj vo forme nasho zodpovedného a Cestného postoja pri plneni
si zavazkov voci Statu.

V neposlednom rade sa vSetci musime stat pozornymi,
vSimavymi voc¢i svojmu okoliu, spoluzodpovednymi za spolocné
dobro. To by sme mohli dosiahnut’ tym, ,,Ze naSe myslenie a spravanie
sa musi znova vratit k tradicnym hodnotam, ako je cestnost,
transparentnost’ a zodpovednost’ a zarovenn nesmieme zabudat’® na
princip neziStnosti.*“ (Hrdy, 2015).
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