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KATOLÍCI SLÁVIA SVETOVÝ DEŇ CHORÝCH 

11.FEBRUÁRA UŢ OD ROKU 1992 

 

Győrgy Herdics 

 

Výročie v Lurdoch, Rok sv. Pavla a Rok kňazov 

 

Svätý Otec Benedikt XVI., emeritný pápeņ, 16. Júna 2009 

napísal list, v ktorom kňazom kladie túto rečnícku otázku: Rok sv. 

Pavla, ktorý sa chýli ku koncu, upriamuje naše myšlienky na apoštola 

národov, v ktorom pred našimi očami žiari nádherný vzor kňaza úplne 

oddaného svojej službe. Apoštol píše: Lebo nás ženie Kristova láska, 

keď si uvedomíme, že ak jeden zomrel za všetkých, teda všetci 

zomreli  (2 Kor 5, 14). A dodáva: A zomrel za všetkých, aby aj tí, čo 

žijú, už nežili pre seba, ale pre toho, ktorý za nich zomrel a vstal 

z mŕtvych ( 2 Kor 5, 15). Aký lepší program by mohol mať kňaz, ktorý 

sa má usilovať a napredovať na ceste ku kresťanskej dokonalosti? 
3
  

 

 Odpoveď na túto otázku očakáva pápeņ od vńetkých. A k tomuto 

pápeņom predostretému programu napredovania v kňazskej ale 

i v kresťanskej dokonalosti Benedikt XVI. kladie za vzor jednak sv. 

Jána Máriu Vianneya ako i Preblahoslavenú Pannu Máriu.  

 

 O nich sa v jeho liste píńe: Slávenie 150. Výročia úmrtia Jána 

Máriu Vianneya (1859) nasleduje hneď po tom, ako sme uzavreli 

slávenie 150. Výročia zjavení v Lurdoch (1858). Už v roku 1959 pápež 

Ján XXIII. konštatoval: Krátko predtým, ako arský farár dovŕšil svoju 

dlhú životnú dráhu, plnú zásluh, v inej oblasti Francúzska sa 

(Panna Mária) zjavila pokornému a čistému dievčaťu, aby mu 

                                                           
3
 BENEDIKT XVI. 2009. List k vyhláseniu Roka kňazov pri príleņitosti 150. výročia dies natalis Jána Máriu 

Vianneya. In: Pápežské dokumenty, 77.zväzok. Trnava: SSV – Vojtech spol. s r. o., 2009, s. 3 – 18. 
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odovzdala posolstvo o modlitbe a pokání, ktoré už celé storočie 

nachádza duchovný ohlas. Život svätého kňaza, ktorého spomienku 

slávime, bol totiž akoby anticipovanou živou ilustráciou veľkých 

nadprirodzených právd, čo boli zjavené vizionárke z Massabielle. On 

sám mal veľmi živú úctu k nepoškvrnenému počatiu Najsvätejšej 

Panny, on, čo v roku 1836 zasvätil farnosť Márii bez hriechu 

počatej a zaiste s veľkou vierou a radosťou musel prijať dogmatickú 

definíciu z roku 1854. Svätý farár stále pripomínal svojim veriacim, 

že Ježiš Kristus po tom, ako nám dal všetko, čo mohol, chcel nás 

spraviť aj dedičmi toho najcennejšieho, čo mal, teda svojej Svätej 

Matky. Zverujem tento Rok kňazov Najsvätejšej Panne a prosím ju, 

aby v duši každého kňaza vzbudila veľkodušný zápal za ideály úplného 

zasvätenia sa Kristovi a Cirkvi, ktoré inšpirovali myšlienky a konanie 

svätého farára z Arsu. Ján Mária Vianney svojím zapáleným životom 

modlitby a svojou vášnivou láskou k ukrižovanému Ježišovi posilňoval 

svoje bezvýhradné darovanie sa Bohu a Cirkvi. Nech jeho príklad 

povzbudí kňazov k tomu, aby vydávali rovnaké svedectvo o jednote 

s biskupom, medzi sebou navzájom i s laikmi, ktoré je aj dnes, rovnako 

ako vždy, veľmi potrebné. Napriek zlu, ktoré existuje vo svete, 

Kristove slová určené apoštolom vo večeradle znejú stále aktuálne: 

Vo svete máte súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet! (Jn 16, 

33). Viera v božského Majstra nech nám dá silu hľadieť s nádejou do 

budúcnosti. Drahí kňazi, Kristus s vami počíta. Dovoľte mu, podľa 

príkladu svätého farára z Arsu, aby sa vás zmocnil a budete aj vy 

poslami nádeje, zmierenia a pokoja v dnešnom svete! 
4
 Tieto slová si 

eńte niekoľko ráz musíme v tichu a sami premeditovať. 

 

 Čítanie z Knihy Genezis hovorí, ņe Pán ponúka Abramovi nádej: 

Odíď zo svojej krajiny, od svojich príbuzných a z domu svojho otca do 

krajiny, ktorú ti ukážem. A ja urobím z teba veľký národ a požehnám 
                                                           
4
 BENEDIKT XVI. 2009. List k vyhláseniu Roka kňazov pri príleņitosti 150. výročia dies natalis Jána Máriu 

Vianneya. In: Pápežské dokumenty, 77.zväzok. Trnava: SSV – Vojtech spol. s r. o., 2009, s. 3 – 18. 
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ťa, oslávim tvoje meno a budeš požehnaním. Požehnám tých, čo ťa 

budú žehnať, a prekľajem tých, čo ťa budú preklínať. V tebe budú 

požehnané všetky pokolenia zeme. Buďme vďační za nádej! 

 

Lurdskej Panny Márie – Svetový deň chorých 

 

Emeritný pápeņ Benedikt XVI. v svojom liste zo 16. Júna 2009 

napísal:   Jestvujú však, žiaľ, aj situácie, ktoré nikdy nie sú dostatočne 

oľutované a v ktorých sama Cirkev trpí pre nevernosť niektorých 

svojich služobníkov. Z nich potom svet čerpá dôvody na pohoršenie 

a odmietanie. To, čo v týchto prípadoch môže Cirkvi pomôcť, nie je 

natoľko tvrdošijné zdôrazňovanie slabosti jej služobníkov, ako skôr 

obnovené a radostné uvedomenie si nesmiernej veľkosti Božieho daru, 

ktorý sa prejavil v nádherných postavách veľkodušných pastierov, 

rehoľníkov zapálených láskou k Bohu a k dušiam, osvietených 

a trpezlivých duchovných vodcov. V tejto súvislosti môže byť pre 

všetkých významným vzťažným bodom učenie a príklad svätého Jána 

Márie Vianneya. Farár z Arsu bol mimoriadne pokorný, no bol si 

vedomý toho, že ako kňaz je pre ľudí nesmiernym darom: Dobrý 

pastier, pastier podľa Božieho Srdca, je najväčším pokladom, ktorý 

môže dobrý Boh dať farnosti a jedným z najcennejších darov Božieho 

milosrdenstva. O kňazstve hovorieval tak, akoby nedokázal pochopiť 

veľkosť daru a úlohy, ktorá je zverená ľudskej bytosti: Ó, aký je kňaz 

veľký!... Ak by sám seba pochopil, zomrel by... Boh ho poslúcha: 

vysloví len dve slová a náš Pán na jeho hlas zostúpi z neba a uzavrie 

sa do maličkej hostie... A keď vysvetľoval svojim veriacim význam 

sviatostí, hovoril: Keby sme vylúčili sviatosť kňazstva, nemali by sme 

Pána. Kto ho uložil do tohto svätostánku? Kňaz. Kto prijal vašu dušu, 

keď po prvý raz vstúpila do sveta? Kňaz. Kto ju sýti, aby mala silu 

dokončiť svoje putovanie? Kňaz. Kto ju pripraví, aby sa mohla objaviť 
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pred Bohom, posledný raz umytá v krvi Ježiša Krista? Kňaz, vždy len 

kňaz. A ak táto duša zomiera [pre hriech], kto ju obživí, kto jej 

poskytne pokoj a mier? Opäť kňaz... Po Bohu je kňaz všetkým!... On 

sám seba správne nepochopí skôr ako v nebi. Tieto vyjadrenia, ktoré 

sa zrodili v srdci svätého farára, sa môžu javiť zveličené. Napriek 

tomu sa v nich odhaľuje jeho nesmierna úcta ku sviatosti kňazstva. 

Zdalo sa, že ho premáhal nekonečný pocit zodpovednosti: Keby sme tu 

na zemi dobre pochopili, čím je kňaz, umreli by sme nie od strachu, 

ale z lásky... Bez kňaza by smrť a utrpenie nášho Pána ničomu 

neposlúžili. Je to práve kňaz, kto pokračuje v diele vykúpenia na 

zemi... Načo by bol dom plný zlata, ak by nejestvoval nikto, kto by doň 

otvoril dvere? Kňaz má kľúče k nebeským pokladom: je to on, kto 

otvára dvere; on je hospodárom dobrého Boha; správcom jeho 

dobier... Nechajte farnosť dvadsať rokov bez kňaza a budú sa tam 

klaňať zvieratám... Kňaz nie je kňazom pre seba samého, ale je ním 

pre vás. 
5
 

 

Sv. Ján Pavol II. v Katedrále sv. Jána Krstiteľa v Trnave 11. 

Septembra 2003 povedal: Prajem vám, drahí bratia a sestry, aby ste 

vo svojich srdciach živili vedomie Božej prítomnosti počúvaním jeho 

slova, modlitbou, slávením sviatostí a službou blížnym. 

V každodennom živote sa tak podľa vzoru Jána Krstiteľa stanete 

ohlasovateľmi i svedkami milujúcej a spasiteľnej Božej prítomnosti 

v dnešnom svete. A preto slúņime vńetkým chorým! 

 

 

                                                           
5
 BENEDIKT XVI. 2009. List k vyhláseniu Roka kňazov pri príleņitosti 150. výročia dies natalis Jána Máriu 

Vianneya. In: Pápežské dokumenty, 77.zväzok. Trnava: SSV – Vojtech spol. s r. o., 2009, s. 3 – 18. 
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Orodovanie Lurdskej Panny Márie 

 

V Jednotnom katolíckom spevníku Mikuláńa Schneidra –

Trnavského je aj svoju osobitná pieseň pod č. 336. 
6
 V nej sa vyjadruje 

zásluha Panny Márie o pomoc v každom čase, keď u svojho Syna nám 

vymáha naše prosby, v kríži, trápení: Lebo každý, kto ju vzýva, je 

potešený. Ona jediná má moc: blahoslavená, premilostivá, láska 

úprimná, milosťou naplnená.  

 

V ńtvrtom verńi tejto piesne ju za to vńetko, čo nám 

sprostredkúva od svojho Syna uisťujeme, ņe svoj ņivot kvalitatívne 

zmeníme k lepńiemu! 

                                                           
6
http://www.nws.sk/ssv/JKS/index.php?page=438  

 

http://www.nws.sk/ssv/JKS/index.php?page=438
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Od prvého zjavenia v Lurdoch 

 

Pápeņ Frantińek – tak isto ako aj jeho predchodcovia na kaņdý 

Svetový deň chorých – nám adresuje  Posolstvo. Zaviedol ho svätý 

pápeņ Ján Pavol II. na liturgickú spomienku Lurdskej Panny Márie 

ako odpoveď na prvé zjavenia vo francúzskych Lurdoch.  

 

     
7
 

 

 Pápeņ Frantińek vo svojom Posolstve na 26.svetový deň chorých 

v roku 2018 napísal: Nesmieme však zabudnúť ani na nežnú lásku 

a vytrvalosť, s ktorou sa mnohé rodiny starajú o svoje deti; rodičov či 

iných príbuzných, ktorí sú chronicky chorí alebo majú vážne 

                                                           
7
 

https://www.google.com/search?q=Lurdsk%C3%A1+Panna+M%C3%A1ria,+p%C3%A1pe%C5%BE,+foto&t

bm=isch&source=iu&ictx=1&fir=7WSx3dcl59ptRM%253A%252Ctr1Dl-HAhNWRPM%252C_&usg=AI4_-

kTdsRXf_gtO_btD9U1AcwUVQPd_TA&sa=X&ved=2ahUKEwjc_6y_y7HgAhXLxoUKHenSBIgQ9QEwEXoEC

AYQJg#imgrc=5_Brjsdp8gm4HM:  

https://www.google.com/search?q=Lurdsk%C3%A1+Panna+M%C3%A1ria,+p%C3%A1pe%C5%BE,+foto&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=7WSx3dcl59ptRM%253A%252Ctr1Dl-HAhNWRPM%252C_&usg=AI4_-kTdsRXf_gtO_btD9U1AcwUVQPd_TA&sa=X&ved=2ahUKEwjc_6y_y7HgAhXLxoUKHenSBIgQ9QEwEXoECAYQJg#imgrc=5_Brjsdp8gm4HM
https://www.google.com/search?q=Lurdsk%C3%A1+Panna+M%C3%A1ria,+p%C3%A1pe%C5%BE,+foto&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=7WSx3dcl59ptRM%253A%252Ctr1Dl-HAhNWRPM%252C_&usg=AI4_-kTdsRXf_gtO_btD9U1AcwUVQPd_TA&sa=X&ved=2ahUKEwjc_6y_y7HgAhXLxoUKHenSBIgQ9QEwEXoECAYQJg#imgrc=5_Brjsdp8gm4HM
https://www.google.com/search?q=Lurdsk%C3%A1+Panna+M%C3%A1ria,+p%C3%A1pe%C5%BE,+foto&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=7WSx3dcl59ptRM%253A%252Ctr1Dl-HAhNWRPM%252C_&usg=AI4_-kTdsRXf_gtO_btD9U1AcwUVQPd_TA&sa=X&ved=2ahUKEwjc_6y_y7HgAhXLxoUKHenSBIgQ9QEwEXoECAYQJg#imgrc=5_Brjsdp8gm4HM
https://www.google.com/search?q=Lurdsk%C3%A1+Panna+M%C3%A1ria,+p%C3%A1pe%C5%BE,+foto&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=7WSx3dcl59ptRM%253A%252Ctr1Dl-HAhNWRPM%252C_&usg=AI4_-kTdsRXf_gtO_btD9U1AcwUVQPd_TA&sa=X&ved=2ahUKEwjc_6y_y7HgAhXLxoUKHenSBIgQ9QEwEXoECAYQJg#imgrc=5_Brjsdp8gm4HM
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postihnutie. Ošetrovanie chorých v rodinách je mimoriadnym 

svedectvom lásky k človeku a treba ho podporovať náležitým uznaním 

i adekvátnymi politickými opatreniami. Lekári a sestričky, kňazi, 

zasvätené osoby a dobrovoľníci, rodinní príslušníci a všetci, čo sú 

zapojení do starostlivosti o chorých, sa teda podieľajú na tomto 

poslaní Cirkvi. 
8
  

 

Poprosme Pannu Máriu slovami pápeņa Frantińka, aby nám 

pomohla naučiť sa prijímať našich chorých bratov a sestry. Cirkev 

vie, že potrebuje osobitnú milosť, aby dokázala plniť svoju evanjeliovú 

službu starostlivosti o chorých. Nech nás teda modlitba k Pánovej 

Matke spojí v naliehavej prosbe, aby každý člen Cirkvi s láskou 

prežíval svoje povolanie v službe životu a zdraviu. 
9
 

 

Nezabúdame na Lourdes 

 

 A to na zjavenia Panny Márie sv. Bernadete Soubirousovej 

v Lourdes vo Francúzsku od 11.februára do 25.marca 1858. Ako 

nezabúdame my, chvála Pánu Bohu nezabúdajú napríklad  ani cyklisti 

zo svetoznámej Tour de France, ktorí keď v 2018 roku začínali svoju 

devätnástu etapu priamo v Lourdes, tak mnohí sa ińli pomodliť do 

jaskyne Zjavenia a následne tam aj zapálili Panne Márii sviečku. Na 

cestu dostali aj poņehnanie od miestneho biskupa Nicolasa Brouweta, 

ktorý cyklistom povedal, ņe ńport má s kresťanským ņivotom veľmi 

                                                           
8
 https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-

dnu-chorych-2018  
9 https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-

dnu-chorych-2018 

https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2018
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2018
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2018
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2018
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veľa spoločného. Ich ńtart napokon sledovalo mnoho prítomných 

pútnikov. 
10

  

 

     
11

 

 

Dvojnásobným ńampiónom Tour de France – 1938, 1948, 

trojnásobným víťazom Giro dʼItalia – 1935, 1937, 1946 a mnoņstva 

ďalńích veľkých závodov bol legendárny taliansky cyklista Gino 

Bartali (1914 – 2000). 
12

 Taliani na neho nemôņu zabudnúť, a to nie 

len kvôli jeho svetovým cyklistickým úspechom, ale i kvôli tomu, ņe 

počas Druhej svetovej vojny preváņal pri tréningu v rámci svojho 

bicykla tajné ńifry a správy, čím pomáhal zachrániť celý rad 

ņidovských rodín a aktívne sa podieľal na ich úteku do bezpečia. 

V súčinnosti s pápeņom Piom XII. a niekoľkými frantińkánmi sa mu 

podarilo zorganizovať úkryt a útek do bezpečia. Preto bol v roku 2013 

zapísaný do zoznamu Spravodlivý medzi národmi v múzeu Jad vašem 

                                                           
10

 Porov. Lurdská etapa Tour de France. 2018. Katolický týdeník, roč. XXIX., č. 31, 31.července – 6.srpna 

2018/18.neděle v mezidobí. Praha: Katolický týdeník, s. r. o. ISSN 0862 – 5557. 
11

 https://www.webnoviny.sk/fotogaleria/tour-de-france-2018-19-etapa-lourdes-laruns-2005-km/?id=1  
12

 https://sk.wikipedia.org/wiki/Gino_Bartali  

https://www.webnoviny.sk/fotogaleria/tour-de-france-2018-19-etapa-lourdes-laruns-2005-km/?id=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gino_Bartali
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v Jeruzaleme. A okrem toho, keď nemohol z rozhodnutia fańistickej 

vlády ńtartovať na Giro, ińiel na Tour, ktorú vyhral a kyticu zaniesol 

do jedného z paríņskych kostolov. V limitných situáciách dokazoval, 

ņe aj ńportovci sa k sebe môņu chovať ako ľudia. 
13

 

 

Svetový deň chorých a sv. Matka Tereza 

 

Centrálne slávenie 27.svetového dňa chorých, 11.februára 2019, 

bolo v Kalkate v Indii, kde ņila svätým a príkladným ņivotom sv. 

Matka Tereza.  

   

 Jej osobnosť spomenul aj pápeņ Frantińek vo svojom posolstve 

k tomuto dňu, keď o nej napísal, ņe bola vzorom milosrdnej lásky, 

zviditeľňujúcej Božiu lásku k chudobným a chorým. A pokračoval: 

Svätá Matka Tereza nám pomáha pochopiť, že jediným kritériom 

nášho konania musí byť nezištná láska ku všetkým, bez ohľadu na 

jazyk, národnosť či náboženstvo. Jej príklad nás naďalej vedie k tomu, 

aby sme otvárali perspektívy radosti a nádeje pre ľudstvo 

a predovšetkým pre trpiacich, ktorí potrebujú pochopenie a nežnú 

lásku. 
14

 Sv. Matka Tereza v roku 1979 v príhovore pri preberaní 

Nobelovej ceny za mier v Oslo povedala: Láska sa začína doma. 

Nezáleží na tom, koľko toho robíme, ale koľko lásky vkladáme do 

toho, čo robíme. Pre všemohúceho Boha nie je podstatné, koľko toho 

urobíme, lebo je nekonečný, ale záleží mu na tom, koľko lásky 

vkladáme do skutkov, koľko toho robíme preňho v človeku, ktorému 

                                                           
13

 Porov. Motivace tak trochu nečekaná. 2018. Katolický týdeník, roč. XXIX., č. 36, 4. – 10.září 2018/23.neděle 

v mezidobí. Praha: Katolický týdeník, s. r. o. ISSN 0862 – 5557. 
14

 https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-

dnu-chorych-2019  

https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2019
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-chorych-2019
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slúžime. Nájdite chudobných najskôr tam, kde ste, priamo vo svojej 

rodine. Tam začnite milovať. 
15

 

 

Modlitba k 21. Svetovému dňu chorých 2013 

 

Vńemohúci a večný Boņe, 

si náń základ a nańa opora, 

si nádejou, ktorá nás nikdy neopustí, 

a láskou, ktorá sa darúva v utrpení, 

v Jeņińovom kríņi a vzkriesení. 

Nech tvoja tvár ņiari vńetkým chorým, 

trpiacim a zomierajúcim. 

Buď im milostivý. 

Neustále posielaj dobrých samaritánov, 

ktorí zachraňujú a liečia chorých, trpiacich a umierajúcich 

a ktorí nezińtne pomáhajú najslabńím. 

 

Svätá Mária, Matka Boņia, 

prichádzame dnes ku tebe a prosíme ťa: 

ty poznáń bolesť bezmocných, 

keď uņ nie je moņné zabrániť súņeniu. 

                                                           
15

 Ako mňa poslal Otec, aj ja posielam vás. 2019. In: Slovo medzi nami. Denné meditácie 1.februára – 5.marca 

2019, roč. 20, č. 2, február/ marec 2019, s. 16 – 20. Bratislava: Redemptoristi. ISSN 1336 – 0221. 
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Skrze tvoje zotrvanie pod kríņom a tvoje materinské utrpenie 

si sa pre nás stala Uzdravením chorých. 

Vypros nám silu a odvahu 

hľadieť na Ukriņovaného, 

aby sme sa mu zverili a odváņne znáńali svoje trápenia. 

 

Dobrotivý Boņe, Otče náń, 

ďakujeme ti za mnohých príkladných svedkov, 

ktorí kráčali po ceste utrpenia a ktorých si nám dal za orodovníkov. 

ďakujeme ti za svätú Annu Schäfferovú  

(18.februára 1882 – 5.októbra 1925),
 16

 

ktorá bola uņ od svojho mladého veku ťaņko skúńaná 

a ktorú váņna nehoda pripútala na lôņko. 

Prosme ju: Svätá Anna Schäfferová,  

skrze svoje úsilie o blízke priateľstvo 

s ukriņovaným a zmŕtvychvstalým Jeņińom Kristom, 

si nielenņe dokázala niesť svoje utrpenie, 

ale tieņ obetovať ho spolu s Jeņińom Kristom za ostatných trpiacich, 

najmä za tých, ktorí sa uņ vzdali nádeje. 

Svojím orodovaním aj nám pomôņ, aby sme, skúńaní utrpením, prijali 

svoj ņivot 

                                                           
16

 Porov. https://www.zivotopisysvatych.sk/anna-schaffer/  

https://www.zivotopisysvatych.sk/anna-schaffer/
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s dôverou hľadiac na ukriņovaného Jeņińa 

a aby sme kráčali po svojej ceste s istotou, 

ņe Kristova láska je silnejńia neņ akékoľvek utrpenie, 

zlo a smrť. 

 

Ďakujeme ti za pápeņa Jána Pavla II. 

Vņdy bol nablízku chorým 

a bol odváņnym obrancom ľudského ņivota. 

Prosme ho: Ján Pavol II., 

vyprosuj nám silu viery a istotu, 

ņe nebudeme zatratení, 

lebo sme s nańím ņivotom a utrpením 

bezpečne v Boņích rukách a v jeho Srdci. 

Povzbudzuj nás svojím príkladným zomieraním 

aj v posledných hodinách náńho ņivota. 

 

Ďakujeme ti tieņ za Matku Terezu z Kalkaty, 

ktorá bola skutočným anjelom 

zavrhnutých a umierajúcich v ich temnotách. 

Prosme ju: Matka Tereza, 

dôverujúc v bezhraničnú lásku Jeņińa Krista 

a jeho obetu v smrti na kríņi, 
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konala si tak, aby svetlo Kristovej lásky preņiarilo tmu utrpenia. 

Vyprosuj nám dôveru a presvedčenie, 

ņe môņeme byť sami svetlom pre ostatných trpiacich. 

Daj, aby sme vyņarovali nádej 

a aby sme spoznali v chorých a trpiacich 

tvár náńho Pána a ochotne mu pomáhali. 

 

Trojjediný Boņe, 

odovzdávame sa teraz do tvojich dobrotivých, otcovských rúk. 

Dôverujeme tvojej bezhraničnej láske a starostlivosti 

v dobrých aj v ťaņkých dňoch, 

v ņivote i smrti. 

Daj, nech sa skrze nańe utrpenie 

obnoví nańa viera a dôvera v teba, 

aby celý Boņí ľud zakúsil milosť vykúpenia, 

teraz i naveky. 

Amen. 
17

 

 

 

 

                                                           
17 Porov. https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-

uradov/c/modlitba-k-21-svetovemu-dnu-chorych 

 

https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/modlitba-k-21-svetovemu-dnu-chorych
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/modlitba-k-21-svetovemu-dnu-chorych
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MALTÉZSKY RÁD SO SVOJIM KRÍŢOM 

 

Paweł Stanisław Czarnecki – Pavol Zemko 

 

 Zdravotnej starostlivosti a pomoci sa okrem diplomatickej, 

charitatívno – sociálnej a dobrovoľníckej činnosti venuje vo svete 

okrem nám známejńieho Červeného kríža od roku 1863, 

v moslimskom svete Červený polmesiac, ale aj maltézsky rád a rády 

sv.Jána, 
18

 ktoré sa hlásia k prvotnému maltézskemu rádu 

schválenému Paschalom II., pápeņom (1099 – 1118), v roku 1113. 
19

 

Symbolom tejto pomoci je tzv. maltézsky kríž, ktorý u vńetkých členov 

spája vieru v Pána Boha s aktívne prejavovanou solidaritou 

s blíņnymi. 
20

  

 

   
21

 

 

                                                           
18

http://www.orderofmalta.sk/rady-sv-jana/  
19

http://www.orderofmalta.sk/1113-uznanie-papezom/  
20

http://www.orderofmalta.sk/spiritualita/  
21

https://br.pinterest.com/pin/700943129480667349/  

http://www.orderofmalta.sk/rady-sv-jana/
http://www.orderofmalta.sk/1113-uznanie-papezom/
http://www.orderofmalta.sk/spiritualita/
https://br.pinterest.com/pin/700943129480667349/
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Maltézsky originálny kríţ je biely  

 

Boh má s kaņdým z nás svoj zámer. 

 

On sa začína uņ od počatia a pokračuje po celý ņivot aņ po nańu 

prirodzenú smrť.  Preto sme tu, aby sme poďakovali Pánu Bohu za dar 

ņivota a za vńetko, čo sme v ňom dostali.   

 

Je to aj dar rodiny, bratov a sestier, svätého krstu v Cirkvi  

a ostatných sviatostí, ale i náń rád, ktorého sme členmi. 

 

V ňom sa musíme usilovať robiť to, čo povedal sv.Ján Pavol II. 

v Katedrálnom chráme sv. Jána Krstiteľa v Trnave pred milostivým 

obrazom slziacej Trnavskej Panny Márie, 11.septembra 2003:  Prajem 

vám, drahí bratia a sestry, aby ste vo svojich srdciach žili vedomie 

Božej prítomnosti  

- počúvaním jeho Slova,  

- modlitbou,  

- slávením sviatostí  

- a službou blížnemu 
22

 

 

Chceme sa o to pokúńať lebo sa hlásime ku kríņu, aj 

k osemhrotému kríņu, ktorý jednak pripomína Kristov kríņ, ale aj 

osem blahoslavenstiev Jeņińa Krista – ako ich máme v Matúńovom 

evanjeliu, a či je to aj osem inńpirácií pre ņivot:  

1. piety – zboņnosť  

2. frankness – otvorenosť  

3. bravery – odvaha  

4. glory and honor – sláva a česť 

5. contempt of death – pohŕdanie smrťou 

                                                           
22

Príhovor Svätého Otca v Katedrále sv. Jána Krstiteľa v Trnave. In: 

www.papez.info/vievphp?cisloclanku=20003091127, 14. 10. 2003. 

http://www.papez.info/vievphp?cisloclanku=20003091127
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6. help fulness towards the poor and sick – ústretovosť voči  

chudobným a chorým 

7. respect for the church – reńpekt k cirkvi 

8. loyalty – lojalita.  

 

V nańom texte sa budem pridŕņať vyńńie spomenutých osem 

inšpirácií, hoci sa stretávame aj s iným vysvetlením: 

1. Ņivot v pravde. 

2. Ņije s vierou v duńu. 

3. Pokánie za priestupky. 

4. Dôkaz o jeho pokore. 

5. Reńpektovanie spravodlivosti. 

6. Prejav milosrdenstva. 

7. Prejav úprimnosti a čestnosti. 

8. Odmietnutie krutosti. 
23

 

 

ZBOŢNOSŤ 

 

Pozrime sa na prvú inńpiráciu, ktorou je zboņnosť.  

 

Z iniciatívy sv. Jána Pavla II., ktorí na začiatku svojho 

pontifikátu vyzval Poliakov, aby sa postavili proti vńetkému, čo ničí 

ľudskú dôstojnosť, narúńa obyčaje zdravej spoločnosti; ńíri ńtýl ņivota 

zaloņený na pravde, láske a slobode; je sluņbou v oblasti oslobodenia 

človeka od kaņdej závislosti – zvláńť alkoholu, ale aj klamstva, 

strachu, ktoré ničia hodnoty ľudskosti a bránia mu realizovať sa 

v zhode so svojím povolaním. A tak  kňaz Frantińek Blachnický 

zaloņil Kruciátu. Toto hnutie poukazuje na Kristov kríņ, ako symbol 

dobrovoľnej obety podstúpenej z lásky. A nańe Hnutie Svetlo – Život 

                                                           
23

https://imigrant.sk/maltsky-kriz-historia-vlastnosti-1098  

https://imigrant.sk/maltsky-kriz-historia-vlastnosti-1098
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si ju osvojilo. V prítomnosti Jána Pavla II. bolo vyhlásené 8. Júna 

1979 v Novom Targu. 
24

 A jeho ovocím pre ņivot je podľa svedectiev 

mnohých: vzájomné povzbudzovanie k slobode, 
25

 oslobodenie od 

závislosti na alkohole, cigaretách  a upevnenie rodiny. 
26

 

 

 Modlime sa s Jánom Pavlom II.: Iube me venire ad te! – Daj mi 

prísť k tebe!: toto je najhlbšia túžba ľudského srdca, toho, kto si to 

ešte neuvedomuje. Dožič nám, ó, Pane života, aby sme si to jasne 

uvedomili a vedeli prežívať všetky obdobia nášho života ako bohatý 

dar budúcich prisľúbení! Pomôž nám s láskou prijať tvoju vôľu 

a každý deň sa odovzdávať do tvojich milosrdných rúk! A keď príde 

chvíľa konečného prechodu, udeľ nám milosť, aby sme sa s ňou stretli 

pokojne a nežialili nad tým, čo tu zanechávame. Lebo keď sme ťa po 

dlhom hľadaní našli, opäť nájdeme spolu stými, čo nás predišli so 

znakom viery a nádeje, každú pravú hodnotu, o ktorú sme sa tu na 

zemi usilovali. A ty, Mária, Matka putujúceho ľudstva, oroduj za nás 

teraz i v hodinu smrti našej! Vždy nás spájaj s Ježišom, tvojím 

milovaným Synom a naším bratom, Pánom života a slávy. Amen! 
27

 

 

OTVORENOSŤ 

 

 Druhým dôleņitým pilierom náńho ņivota po náboņnosti je 

otvorenosť. 

                                                           
24

Porov. Mihelková, M. 2003. Kruciáta oslobodenia človeka. In: Slovo medzi nami, meditácie na každý deň, roč. 

4, č. 8, september 2003, s. 59 – 60. 
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 Byť otvorený, znamená mať zmysel pre dialóg. 

 

 V Biblii sme svedkami dialógu človeka s Bohom: Abrahám 

vedie dialóg ohľadom záchrany spravodlivých pred skazou v Sodome 

(porov. Gn 18, 22 – 32); Mojņiń vedie dialóg ohľadom odpustenia pre 

ľud, ktorý si postavil zlaté teľa (porov. Ex 33); Zachariáń vedie dialóg 

s Pánovým poslom, anjelom, ohľadom narodenia svojho syna, ktorým 

bude sv. Ján Krstiteľ (Lk 1, 5 – 25); Panna Mária vedie dialóg 

s Pánovým archanjelom Gabrielom pri Zvestovaní, ņe bude Boņou 

Matkou (Lk 1, 26 – 38);  Pán Jeņiń vedie dialóg so svojimi apońtolmi 

(porov. Jn 13). 

 

 Viesť dialóg je aj dnes veľmi potrebné: v Katolíckej cirkvi 

poznáme tzv. dialogickú posluńnosť kňazov voči svojmu biskupovi; 

vo svete dialóg znamená napĺňanie dôleņitého princípu demokracie; 

a napokon v nańom kaņdodennom ņivote dialóg znamená múdrosť, 

ktorá vie aj druhých počúvať. 

 

 V Ríme predstavili 10.novembra 2016 za účasti kardinála 

Parolina publikáciu textov z pera Jorgeho Mariu kardinála Bergoglia 

neskorńieho pápeņa Frantińka pod názvom V tvojich očiach je moje 

slovo. Homílie a príhovory z Buenos Aires. Ide o zbierku pápeņových 

homílii z rokov 1999 – 2013 spred nástupu na Petrov stolec na 

slávnostiach v mariánskej svätyni Luján, na argentínsky národný 

sviatok 25.mája, na Vianoce, Veľkú noc, Boņie Telo, vo svätyni sv. 

Kajetána, počas vysluhovania sv. birmovania, sv. omńiach 

pre rehoľníkov, katechétov, učiteľov, vychovávateľov. V tejto 

súvislosti kardinál Parolin povedal, ņe pápeņ Frantińek eńte ako Mons. 

Bergoglio vynaložil veľa síl, keď sa vždy usiloval vytvoriť priestor pre 

stretnutie rôznych politických táborov v dialógu, dávajúc podnety 

k revitalizácii tkaniva spoločnosti. A pápeņ k tomu pre La Civiltà 

Cattolica v rozsiahlom rozhovore povedal, ņe o dialóg sa usiluje aj 
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vtedy, keď hlása Boņie slovo. Lebo  hlásateľ by nemal oddeľovať od 

Božieho ľudu papier, tvrdí Svätý Otec. Za podstatný moment 

homiletického umenia pápež František považuje očný kontakt 

s poslucháčmi. Ak sa číta, nedá sa hľadieť ľuďom do očí, hovorí 

v úvodnom rozhovore a dodáva: To, čo sa snažím robiť aj dnes, je 

vyhľadávať oči ľudí. Aj tu, na Námestí sv. Petra. 
28

 Vo 

formálnej homiletike ide o tzv. virtuálny dialóg tak prepotrebný 

v kaņdej rétorike 
29

 ako i v misijnom poslaní Katolíckej cirkvi. 
30

 

Dialóg ale nevylučuje aj otvorene a pritom s úctou a s láskou pre 

dobro veci vedieť si pravdivo povedať svoj názor. Tak to robí i Svätý 

Otec, povedal kardinál Parolin, ktorého charakteristickou črtou 

činnosti hlásateľa Boņieho slova Mons. Jorgeho kardinála Bergoglia je 

postoj zodpovednosti za verejné veci. Čoho dôkazom je aj to, ņe za 

určitých okolností však neváhal vláde adresovať jasné výzvy v mene 

ľudu a bojovať proti elitám chorým na ideológiu... Jeden 

z najdôležitejších aspektov kritiky Bergoglia voči spoločenskej realite 

sa týka drámy vyprázdnenia vzťahov a väzieb. Toto je pre neho 

skutočnou drámou národa, ktorú dnes prehlbuje priestorové 

vykorenenie veľkých miest. 

 

 Pri inauguračnej homílii pápeņa Frantińka sa rakúsky kardinál 

Christoph Schönborn naklonil k americkému kardinálovi Timothymu 

Dolanovi a pońepol mu: Hovorí ako Jeņiń! Na čo mu kardinál Dolan 

odpovedal, ale veď to má v popise práce.
31

 Nech teda otvorenosť 

zostáva aj v nańom popise práce! 
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ODVAHA 

 

 Typickou vlastnosťou kaņdého rytiera, vojaka, chlapa by mala 

byť odvaha. 

 

 Odváņnosť môņe byť vyjadrená aj statočnosťou, zmuņilosťou 

a či ako hovorí Katechizmus katolíckej cirkvi(KKC) aj mravnou silou.  

 

Je to jedna zo základných alebo kardinálnych a či mravných 

čností. 
32

 Vńetky ostatné čnosti sa zoskupujú okolo nich: A keď niekto 

miluje spravodlivosť, ona spôsobuje čnosti, lebo učí miernosti 

a opatrnosti, spravodlivosti a mravnej sile (Múd 8,7). 
33

 

 

Mravnú silu klasifikuje KKC ako morálnu čnosť, ktorá 

zabezpečuje nepoddajnosť v ťažkostiach a vytrvalosťv úsilí o dobro. 

Posilňuje predsavzatie odolávať pokušeniam a prekonávať ťažkosti 

v morálnom živote. Čnosť mravnej sily dáva schopnosť premáhať 

strach(KKC, čl. 2848),a to aj strach zo smrti, a čeliť skúškam 

a prenasledovaniam (KKC, čl. 2473).Robí človeka schopným ísť až 

tak ďaleko, že sa zriekne vlastného života a obetuje ho na obranu 

spravodlivej veci. 
34

 

 

V pondelok 27.júna 2016 sa v Libanone konalo na podnet 

biskupa modlitbové zhromaņdenie, na ktorom sa zińlo mnoho ľudí. 

Niektorí si vńimli ńtyroch mladých ľudí, ktorí sa evidentne nemodlili, 

boli oddelení od ostatných, a tak niektorí odváņlivci privolali políciu. 

Len čo si to títo ńtyria teroristi vńimli, chceli bomby, ktoré mali na 

sebe, odpáliť. No ľuďom sa ich spolu s policajtmi aj za cenu 

ohrozenia ņivota podarilo zneńkodniť. A ľudia to spolu s policajtami 
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Rozváņnosť (prudentia), spravodlivosť (iustitia) , mravná sila (fortitudo) a miernosť (temperantia).  
33

Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA. 1999. Katechizmus katolíckej cirkvi, čl. 1804 – 1811. 

Trnava: Spolok sv. Vojtecha 1999, 918 s. ISBN 80 – 7162 – 259 – 1. 
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Katechizmus katolíckej cirkvi, čl. 1808.  

http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=M%FAd%208,%207
http://www.katechizmus.sk/?action=getp&pstring=2848
http://www.katechizmus.sk/?action=getp&pstring=2473


31 

 

dokázali aj v ten istý deň popoludní vedľa sochy sv. Eliáńa, ako sa 

píńe v správe toho dňa. 
35

 Mal ju aj sv. Pavol, ktorý toho veľa 

prekonal: Na svoju hanbu hovorím, akoby sme my boli slabí. Ak si 

niekto v niečom trúfa, hovorím to ako nerozumný, trúfam si aj ja. Sú 

oni Hebreji? Aj ja. Sú Izraeliti? Aj ja. Sú Abrahámovi potomci? Aj ja. 

Sú Kristovi služobníci? Ešte nerozumnejšie hovorím: Tým viac ja vo 

väčších námahách, častejšie vo väzeniach v nesmierne mnohých 

ranách, veľa ráz v nebezpečenstve smrti. Od Židov som, päť ráz dostal 

štyridsať bez jednej, tri razy ma bičovali, raz kameňovali, trikrát som 

stroskotal na lodi, noc a deň som bol na morských hlbinách; často na 

cestách, v nebezpečenstvách na riekach, v nebezpečenstvách od 

zbojníkov, v nebezpečenstvách od vlastného rodu, v nebezpečenstvách 

od pohanov, v nebezpečenstvách  v meste, v nebezpečenstvách  na 

púšti, v nebezpečenstvách na mori, v nebezpečenstvách medzi 

falošnými bratmi; v námahe a lopote, často v bdení, o hlade a smäde 

veľa ráz v pôstoch v zime a nahote. A okrem toho na mňa deň čo deň 

dolieha starosť o všetky cirkvi. Veď kto je slabý, aby som nebol slabý 

aj ja? Kto je vystavený pohoršeniu, aby to aj mňa nepálilo? Ak sa už 

treba chváliť, budem sa chváliť svojou slabosťou. Boh a Otec Pána 

Ježiša, ktorý je zvelebený naveky, vie, že neklamem. V Damasku 

miestodržiteľ kráľa Aretasa strážil mesto Damascénov, aby ma chytil, 

ale v koši ma spustili oknom cez hradby; len tak som unikol jeho 

rukám (2 Kor 11). 

  

 Prosme, aby nám Pán Boh na príhovor sv. Pavla, apońtola 

národov, nadelil toľko mravnej sily, koľko jej len budeme v ņivote 

potrebovať! 
36
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Porov. Síla větńí neņ sebevraņední atentátnici.2016. In: Světlo, týdeník Matice cyrilometodějské, roč. XXIV, č. 

50, 18.prosince 2016, s. 9. Olomouc: Matice cyrilometodějská. IČO 00533866. 
36

Začal viať južný vietor a mysleli si, že sa im podarí, čo si zaumienili. Zdvihli kotvy a plavili sa tesne popri 

Kréte. Ale zanedlho sa na ňu spustil búrlivý vietor, ktorý volajú euroakvilo, zmocnil sa lode a nebolo ju možné 

proti vetru udržať, takže sme loď nechali vetru a unášal nás. Keď sme obiehali ostrovček, ktorý sa volá Kauda, 

ledva sme zachránili čln. Keď ho vytiahli, použili pomocné zariadenie a podpásali loď. Potom v obave, aby 
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SLÁVA A ČESŤ 

 

 Roma victor – Rím je víťazom – to bol bojový pokrik pred bitkou 

rímskych légií, čo malo povzbudiť vojakov Rímskej ríńe k víťazstvu. 

 

 Nańim kresťanským pokrikom by malo byť: Sláva a česť! 

 

 Lebo chceme robiť Všetko na väčšiu česť a slávu Božiu, čo je 

heslo rehole jezuitov. V latinskej skratke sa píńe ako: OAMDG. 
37

 

 

Čestná stráņ prezidenta SR zase pouņíva zvolanie: Sloboda 

a sláva pán prezident! 
38

 

 

Ako dosiahneme slávu a česť? Tak ņe budeme ako taliansky 

kapucín a pápeņský legát páter Marek z Aviana a poľský kráľ Ján III. 

Sobieski horliť za Boha a Katolícku cirkev. Vo filme Bitka pri Viedni 

11.september 1683 je to plasticky znázornené, ņe nestačia len bojové 

                                                                                                                                                                                     
nenarazili na Syrtu, spustili kotvu a nechali sa unášať. Ale búrka nami prudko zmietala, preto na druhý deň 

vyhadzovali náklad a na tretí deň vlastnými rukami povyhadzovali lodné náradie. No keď sa už viac dní 

neukázalo ani slnko ani hviezdy a búrka stále zúrila, strácali sme všetku nádej na záchranu. Keď však už dlho 

nič nejedli, Pavol si stal doprostred nich a povedal: "Muži, mali ste ma poslúchnuť a nehýbať sa z Kréty. Boli by 

ste si ušetrili toto nebezpečenstvo a škodu. A teraz vám radím, aby ste mali pokojnú myseľ, lebo nik z vás nepríde 

o život, iba o loď. Tejto noci zastal pri mne anjel toho Boha, ktorému patrím a slúžim, a povedal: "Neboj sa, 

Pavol! Musíš stáť pred cisárom a Boh ti daroval všetkých, čo sa s tebou plavia." Preto, muži, majte pokojnú 

myseľ. Verím Bohu, že bude tak, ako mi povedal. Máme však naraziť na nejaký ostrov." Keď nadišla štrnásta noc 

a hnalo nás po Adriatickom mori, okolo polnoci sa námorníkom zazdalo, že vidia nejakú krajinu. Spustili 

olovnicu a namerali dvadsať siah hĺbky. O kúsok ďalej znova spustili a namerali pätnásť siah. V obave, aby sme 

nenarazili na skaliská, spustili zo zadnej časti lode štyri kotvy a žiadali si, aby už bol deň. Keď sa námorníci 

pokúšali ujsť z lode a spúšťali na more čln pod zámienkou, akoby chceli aj z prednej časti lode spustiť kotvy, 

Pavol povedal stotníkovi a vojakom: "Ak títo nezostanú na lodi, vy sa nemôžete zachrániť." Vtedy vojaci preťali 

povrazy člna a nechali ho spadnúť. A kým nezačalo svitať, Pavol vyzýval všetkých, aby si zajedli. Vravel: "Dnes 

už štrnásty deň čakáte hladní a nič nejete. Preto vás prosím, zajedzte si; je to na vašu záchranu. Nikomu z vás sa 

ani vlas z hlavy nestratí." Keď to povedal, vzal chlieb a pred očami všetkých vzdal Bohu vďaky, rozlomil ho a 

začal jest'. Všetci sa upokojili a prijali pokrm. Všetkých nás bolo na lodi dvestosedemdesiatšesť. Keď sa najedli, 

vyhadzovali do mora pšenicu, aby odľahčili loď. Keď sa rozodnilo, nevedeli, aká je to krajina, videli iba zátoku s 

miernym pobrežím a chceli naň zahnať loď, ak to bude možné. Odsekli kotvy a nechali ich v mori; uvoľnili aj 

povrazy na kormidlách, napli pred ňu plachtu a v priaznivom vánku mierili na pobrežie. Dostali sa však na 

plytčinu a narazili. Predok lode sa zaboril a zostal nehybný, no zadná časť sa pod náporom vĺn rozpadala. 

Vojaci chceli väzňov pozabíjať, aby niektorý neušiel, ak sa mu podarí vyplávať. Ale stotník chcel zachrániť 

Pavla, preto prekazil ich úmysel. Dal rozkaz, aby tí, čo vedia plávať, prví zoskočili a vyšli na breh, ostatní na 

doskách alebo na zvyškoch lode. A tak sa všetci dostali na pevninu.“ (Sk 27) 
37

Omnia ad maiorem Dei gloriam. In: http://jezuiti.sk/o-nas/501-slovnik-terminov-suvisiacich-s-jezuitmi 
38

http://www.cspsr.mil.sk/65298/?pg=1 
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pokriky, ale sú potrební i ľudia, ktorí vyburcujú druhých do boja, 

k spravodlivej obrannej vojne  a na záchranu pravých hodnôt, ku 

ktorým sloboda určite patrí. Pápeņ bl. Inocent XI. z vďaky za 

víťazstvo 12.septembra 1863 ustanovil sviatok Mena Panny Márie na 

tento deň. 

 

Po prijatí sv. birmovania sme sa stali Kristovými vojakmi, 

bojujme smelo za Cirkev tak, aby nám patrila len sláva a česť! 

 

POHŔDANIE SMRŤOU 

 

Hovorí sa: Aký ņivot taká smrť, aká smrť taká večnosť. 

 

Čo nám jasne naznačuje, ņe človek musí počítať so smrťou, 

nesmieme sa báť smrti, lebo patrí k náńmu ņivotu – i keď v mladom 

veku zomrieť je veľmi ťaņké. Preto sa ale snaņme, dobre sa na smrť 

pripraviť.  

 

 Najlepńou prípravou na smrť je dobrý a čestný ņivot. 

 

 Myslím, ņe vhodne nám to vystihuje návod ponúknutý 

prostredníctvom hesla sv. Benedikta: Ora et labora – Modli sa 

a pracuj! 

 

 Poľskí biskupi prehlásili 19.novembra 2016 na 1050.výročie 

Krstu Poľska v Krakove – Łagiewnikach Jeņińa Krista za Kráľa a Pána 

vlasti a národa. Opolský biskup Andrzej Czaja v tejto súvislosti 

povedal: Nedopusťme, aby jediným plodom dvojakého jubilea 

Milosrdenstva a Krstu Poľska bol len akýsi zápis v kronikách 

a letopisoch. Preto nesmieme ďalej postupovať smerom, ktorý 

znamená vzďaľovať sa od Boha. Zmeny však neprinesie samotné 

vyhlásenie Jubilejného aktu. Ale je nutné začať dielo premeny 
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a usporiadať si život podľa Božej vôle, riadiť sa Ježišom a jeho 

evanjeliom. 
39

Ak aj my budeme ņiť s Jeņińom a s Jeho Cirkvou, potom 

to bude nańou najlepńou prípravou na smrť.  

 

 Pápeņ Frantińek v deň svojich 80.narodenín, 17.decembra 2016 

pred kardinálmi vyjavil svoje prianie: Už niekoľko dní mám na mysli 

slovo, ktoré sa môže zdať škaredé: staroba. Vystraší, minimálne 

vystraší.... Včera mi Mons. Cavalieri daroval Cicerove dielo 

O starobe, to je ďalšia kvapka. Spomínam si, čo som vám povedal 15. 

Marca [2013], pri našom prvom stretnutí: «Staroba je sídlom 

múdrosti». Dúfajme, že aj pre mňa to takto bude. Dúfajme, že je tomu 

tak! Prichádza mi tiež na myseľ – keďže to prišlo akosi rýchlo... – tá 

poéma, zdá sa mi, že od Plínia: «Tacito pede lapsa vetustas» 

[Ovídius] – Tichým krokom na teba príde staroba. Je to zásah! Ale ak 

sa na to pozeráme ako na životnú etapu, ktorá je tu na rozdávanie 

radosti, múdrosti, nádeje, človek nanovo ožíva. Spomínam si aj na 

ďalšiu báseň, od Hölderlina, z ktorej som vám v ten deň citoval: 

«Staroba je pokojná a nábožná» - Es istruhig, das Alter, und fromm 

[Hölderlin]. Modlite sa prosím, aby tá moja bola taká: pokojná, 

nábožná a plodná. A tiež radostná. Ďakujem. 
40

 

 

 Ņelajme si po skončení svojho dobrého ņivota ńťastnú hodinu 

smrti! 
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ÚSTRETOVOSŤ VOČI CHUDOBNÝM A CHORÝM 

 

Na záver Svätého roku milosrdenstva napísal pápeņ Frantińek 

list, kde ustanovil 33.nedeľu v cezročnom období ako Svetový deň 

chudobných.
41

 

 

A zároveň v ňom napísal: Končí sa svätý rok a zatvorí sa svätá 

brána. No brána milosrdenstva nášho srdca ostane stále otvorená. 
42

 

Lebo: Naučili sme sa, že Boh sa k nám skláňa (porov. Oz11, 4), 

aby sme ho aj my vedeli nasledovať a skláňať sa k svojim bratom. Je 

to cesta milosrdenstva, ktorá nám umožňuje stretať sa s mnohými 

bratmi a sestrami, ktorí naťahujú ruku, aby ju niekto uchopil a kráčal 

s nimi. Blízkosť ku Kristovi si vyžaduje blízkosť k bratom, pretože nič 

nie je Otcovi milšie, ako konkrétny znak milosrdenstva. Milosrdenstvo 

sa zo samotnej svojej povahy stáva viditeľným a rukolapným len 

v konkrétnom a dynamickom skutku. 
43

 

 

 V tomto duchu sa Svätý Otec Frantińek dôverne obracia aj na 

kňazov, aby si uvedomili aká dôležitá je homília, kde je pravda 

sprevádzaná krásou a dobrom (apońtolská exhortácia Evangelii 

gaudium, 142), aby sa srdcia veriacich zachveli pred veľkosťou 

milosrdenstva! Veľmi odporúčam dobrú prípravu homílie a jej 

starostlivé prednesenie. Bude o to plodnejšia, o čo väčšmi kňaz zakúsil 

na sebe dobrotu Pánovho milosrdenstva. Sprostredkovanie istoty 
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o tom, že Boh nás miluje, nie je otázkou rečníckeho cvičenia, ale 

podmienkou vierohodnosti vlastného kňazstva. Žiť milosrdenstvo je 

via maestra, aby sa ono stalo skutočným ohlasovaním útechy 

a obrátenia v pastorácii. Homília, ako aj katechéza musia byť vždy 

podopreté týmto pulzujúcim srdcom kresťanského života. 
44

 

 

 Fides ex auditu (Rim10, 17), máme vo sv. Písme, čo doslovne 

znamená: Viera je z počutia. Prof. Vladimír Krčméry počul o lekárovi 

MUDr. Ľubomírovi Laurincovi, ktorý neńťastnou náhodou bodol 

svojho alkoholom opojeného otca, ktorý nezomrel, no lekár ińiel do 

väzenia na sedem rokov. Po návrate sa ocitol na ulici. Uchýlili ho 

v Resoty Antona Srholca v Bratislave a prostredníctvom televíznej 

relácie Vila Rozborila V siedmom nebi mu ponúkli prácu v Afrike na 

projekte Vysokej ńkoly zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alņbety. 

Vybral si republiku Čad. 
45

 

 

 Bol som chudobný – reagujme na Pánove slová a budeme 

blahoslavení (porov. Mt 5, 3)! 

 

REŠPEKT K CIRKVI 

 

Má ho iba ten, kto ņije naplno podľa evanjelia Jeņińa Krista.  

 

Pán Boh nás potom za to odmieňa večnosťou a Katolícka cirkev 

nás poctí vyhlásením za svätého, čo znamená, ņe veríme 

v spoločenstvo svätých v nebi. A svätým sa môņu zasvätiť kostoly, 

postaviť sa môņu k verejnej úcte ich sochy a obrazy. 
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 Takými uņ za svojho ņivota boli sv. Ján Pavol II. alebo sv. Matka 

Tereza. 

 

A po mnohých vynikajúcich vzoroch ním môņem byť aj ja! 

 

Sv. Dominik Savio (1842 – 1857) uņ odmalička prekvapoval 

svojimi mimoriadnymi hodnotami: Bol náboņný, skromný, pokorný, 

pokojný, stále veselý, ochotný kedykoľvek pomôcť, uzmieroval 

roztrņky a pomáhal chorým. Rád minińtroval a často bol aj v zime 

zavčas rána prvý pred zatvoreným kostolom.    

 

Ako sedemročný si v deň prvého svätého prijímania napísal do zońita: 

Budem sa často spovedať a na prijímanie pôjdem vždy, keď mi to 

spovedník dovolí. Budem svätiť zasvätené sviatky. Mojimi priateľmi 

budú Ježiš a Mária. Radšej zomrieť, ako zhrešiť. Keď mal dvanásť 

rokov, stretol sv. don Bosca a poņiadal ho o prijatie do turínskeho 
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oratória, pretoņe veľmi túņil stať sa kňazom. Don Bosco bol príjemne 

zaskočený a povedal mu: Zdá sa mi, že je tu dobrá látka. Dominik mu 

na to odpovedal: Ja budem látka a vy teda buďte krajčír. Po jeho smrti 

sám don Bosco napísal jeho ņivotopis a zakaņdým, keď ho čítal, 

rozplakal sa. Jeho telesné pozostatky sú uloņené v Bazilike Panny 

Márie Pomocnice v Turíne. Pápeņ Pius XII. ho v roku 1954 vyhlásil 

za svätého a jeho sviatok určil na 6. mája. Je patrónom minińtrantov, 

mládeņe ale i nastávajúcich mamičiek a od roku 1957 aj patrónom 

kresťanských ńtudentov. Kaņdý rok je zaznamenaný prekvapujúci 

počet vyprosených milostí na jeho príhovor. 

 

Pomodlime, aby sme mali vņdy reńpekt k Cirkvi: Svätý Dominik 

Savio, pomôž nám spoznať Božiu lásku,  

aby sme našli silu žiť úplne pre Ježiša a zanechať hriech. Daj, aby 

sme sa s pomocou Panny Márie naučili plniť si svoje povinnosti, 

trpezlivo zušľachťovať svoju povahu a odvážne sa angažovať pre 

dobro druhých. Nech takto objavíme spolu s tebou pravú radosť 

a staneme sa šťastnými tu i vo večnosti. 
46

 

 

LOJALITA 

 

Podľa slovníka cudzích slov znamená oddanosť, vernosť;  

Lojálny človek má kladný postoj k zriadeniu, ńtátu, vláde.  

 

My by sme mali byť preto oddaný ideálom a zásadám. 

 

A to vņdy a vńade! 
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Vyskúńajme si to v beņnej praxi podľa slov sv. Frantińka: 

Pane Ježišu, urob ma tvorcom pokoja,  

aby som vnášal lásku, kde panuje nenávisť,  

odpustenie, kde sa množia urážky,  

jednotu, kde vládne nesvornosť.  

Daj, aby som prinášal pravdu tým, čo blúdia,  

vieru tým, čo pochybujú,  

nádej tým, čo si zúfajú,  

svetlo tým, čo tápu vo tmách,  

radosť tým, čo smútia.  

Daj, aby som sa snažil  

skôr potešovať iných, než aby mňa potešovali,  

skôr chápať iných, než aby mňa chápali,  

skôr milovať iných, než aby mňa milovali.  

Pretože len keď dávame – nadobúdame,  

len keď zabúdame na seba, nachádzame seba samých,  

len keď odpúšťame, dostáva sa nám odpustenia,  

len keď odumierame sebe, povstávame k večnému životu.  

 

Pretoņe ťaņko je na cvičisku, ale o to ľahńie je na bojisku. 
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MEDZINÁRODNÝ DEŇ ĽUDÍ SO ZDRAVOTNÝM 

POSTIHNUTÍM 

 

Martin Klement 

 

3.december je v kalendári od roku 1992 spomienkovým – 

Medzinárodným dňom ľudí so zdravotným postihnutím. Jeho cieľom 

je presadzovať povedomie spoločnosti o zdravotnom postihnutí; zvýšiť 

podporu ľudí so zdravotným postihnutím v súvislosti s inklúziou týchto 

osôb do spoločnosti a potom inkluzívnu spoločnosť rozvíjať. V tento 

deň  organizujú vlády štátov, organizácie občianskej spoločnosti, 

akademické inštitúcie a predstavitelia súkromného sektora 

v spolupráci s organizáciami osôb s postihnutím rozličné podujatia, 

ktoré pomáhajú zvýšiť informovanosť o otázkach, ktoré trápia osoby 

so zdravotným postihnutím a zároveň upriamujú pozornosť na výhody 

spoločnosti, ktorá je inkluzívna a prístupná pre všetkých. Pri osobách 

so zdravotným postihnutím, ktoré si prajú zúčastňovať sa na živote 

spoločnosti v plnej miere, sa netreba sústrediť na to, čo nedokážu, ale 

na to, čím vynikajú. Zdravotné postihnutie je stav ľudského 

organizmu, do ktorého sa istým spôsobom v určitom momente v živote 

dostane každý z nás. 

 

V roku 2016 zorganizovala OSN 3. celosvetovú konferenciu 

o bývaní a udržateľnom rozvoji Habitat III. Jej cieľom bolo prijať 

rozvojový program Nová mestská agenda s cieľom programu zaručiť, 

že mestá a obce i základné mestské infraštruktúry a služby budú 

v budúcnosti prístupnejšie z pohľadu životného prostredia, budú 
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inkluzívnejšie reagovať na potreby všetkých ľudí vrátane ľudí so 

zdravotným postihnutím. 
47

 

 

K aktivitám celého sveta v prospech ľudí so zdravotným 

postihnutím sa pridal aj Svätý Otec Frantińek, ktorý zatiaľ publikoval 

len svoje dve posolstvá k tejto téme. A to v roku 2019 a 2020.  

 

Priznať všetkým ľuďom ich dôstojnosť 

 

 Pápeņ Frantińek vo svojom prvom posolstve z 3.decembra 2019 

zdôrazňuje, že z pohľadu viery je v každom bratovi a v každej sestre 

prítomný sám Kristus, ktorý každý skutok lásky voči tým najmenším 

vzťahuje na seba (porov. Mt 25, 40).  

 

Napriek tomu predsa i dnes tu nachádzame kultúru vyraďovania 

a mnohí z nich pociťujú, že nikam nepatria a nemajú účasť na živote 

spoločnosti. A preto treba vyvinúť protilátky voči kultúre, ktorá 

niektoré životy radí do A a iné do B skupiny: toto je sociálny hriech! 

Musíme mať odvahu poskytnúť hlas tým, ktorí sú diskriminovaní z 

dôvodu zdravotného postihnutia, pretože v niektorých krajinách, žiaľ, 

ešte i dnes majú problém považovať ich za osoby rovnakej dôstojnosti, 

za bratov a sestry v ľudskej rodine. 
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Postarajme sa, píńe pápeņ, o všetkých ľudí so zdravotným 

postihnutím a sprevádzajme ich v rôznych životných okolnostiach, aby 

sa mohli aktívne zúčastňovať na živote občianskeho i cirkevného 

spoločenstva, priznajúc im ich dôstojnosť. Je to náročná a namáhavá 

cesta, ktorá však čoraz viac prispieva k formovaniu ľudského 

svedomia, aby bolo schopné v každom spoznať jedinečnú a 

neopakovateľnú osobu.  

 

Osobitne zdôrazňuje Svätý Otec, ņe ľudia so zdravotným 

postihnutím žijú v našich domoch, našich rodinách, našich 

spoločenstvách. A tiež upozorňuje na ľudí rôzneho veku, predovšetkým 

však na starých ľudí, ktorí sa aj z dôvodu zdravotného hendikepu 

často cítia byť bremenom, cítia, že ich „prítomnosť je nepohodlná“ a 

že im hrozí odsunutie, odopretie konkrétnych pracovných možností, 

aby sa mohli podieľať na budovaní vlastnej budúcnosti. 

 
 

          Lebo všetci Sme povolaní k tomu, aby sme pokračovali v tejto 

dôležitej službe a úlohe, ktorá určuje stupeň vyspelosti národa. A 

modlím sa, aby každá osoba mohla na sebe pocítiť Boží otcovský 

pohľad, ktorý potvrdzuje jej plnú dôstojnosť a bezpodmienečnú 

hodnotu jej života – ukončil svoje posolstvo pápeņ Frantińek. 
48

 

 

Sme všetci na jednej lodi uprostred rozbúreného mora, ktoré nám 

môže naháňať strach, 

 

no na tejto lodi musia niektorí ešte viac bojovať a medzi nich 

patria aj ľudia s vážnym postihnutím – píńe pápeņ Frantińek vo svojom 
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druhom posolstve k Medzinárodnému dňu ľudí so zdravotným 

postihnutím.  

  

Pokiaľ ide o cirkevné inńtitúcie, pápeņ povzbudzuje k tomu, aby 

sa kňazom, seminaristom, katechétom a pastoračným pracovníkom 

poskytla základná formácia ohľadom prístupu k ľuďom s postihnutím 

a používania inkluzívnych pastoračných nástrojov. Farské 

spoločenstvá nech sa usilujú o to, aby sa u veriacich rozvíjala voči 

týmto osobám kultúra prijatia. Vytvárať otvorenú a prístupnú farnosť 

si vyžaduje nielen prekonanie architektonických bariér, ale 

predovšetkým solidárne postoje a obetavé činy zo strany farníkov voči 

osobám s postihnutím a ich rodinám. Cieľom je, aby sme viac 

nemuseli hovoriť „oni“, ale iba „my“. 

 

          A tieņ pápeņ predovšetkým naliehavo pripomína rovnaké právo 

osôb s postihnutím na prijatie sviatostí, aké majú všetci ostatní 

členovia Cirkvi. Všetky liturgické slávenia vo farnosti musia byť 

dostupné tak, aby každý z nich mohol spolu s bratmi a sestrami 

prehlbovať, sláviť a prežívať svoju vieru. Osobitnú pozornosť treba 

venovať osobám so zdravotným postihnutím, ktoré ešte neprijali 

sviatosti kresťanskej iniciácie: tieto osoby treba prijať a začleniť do 

katechetickej prípravy na prijatie sviatostí. Milosť, ktorú prinášajú 

nemôže byť nikomu odopretá. 

 

Preto aj prítomnosť osôb s postihnutím medzi katechétmi, podľa 

ich vlastných možností, predstavuje pre spoločenstvo obohatenie. V 

tomto zmysle treba podporiť tiež ich formáciu, aby mohli dosiahnuť 

hlbšie vzdelanie aj v  teologickej a katechetickej oblasti. Bol by som 

rád, keby sa vo farských spoločenstvách čoraz viac osôb s postihnutím 

mohlo stať katechétmi, aby aj cez vlastné svedectvo účinne 
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odovzdávali vieru (porov. Príhovor na stretnutí „Katechéza a osoby 

so zdravotným postihnutím“, 21. októbra 2017). 

 

          Záverom pápeņ Frantińek vyjadril nádej: Nech naše spoločné 

rozhodnutie „lepšie znovuvybudovať“ náš dom a synergická 

spolupráca medzi organizáciami – tak občianskymi, ako aj cirkevnými 

– prispejú k vybudovaniu pevného „domu“, schopného prijať aj osoby 

so zdravotným postihnutím a odolného voči každej nepohode, lebo je 

vybudovaný na skale inklúzie a aktívnej účasti. 
49
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