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...a aby ste takto boli svätí pre svojho Boha 

(Nm 15, 40) 
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 Pápeţ František vydal 19.marca 2018, na slávnosť svojho 

obľúbeného patróna – ţenícha Panny Márie – apoštolskú exhortáciu 

Gaudete et exsultate – O povolaní k svätosti v súčasnom svete, 
3
 a to 

preto, lebo Pán žiada všetko a ponúka pravý život a šťastie, pre ktoré 

sme boli stvorení. Chce, aby sme boli svätí, a nečaká, že sa 

uspokojíme s priemernou, zriedenou, povrchnou existenciou. 
4
 

 

1.1. Povolanie k svätosti 
5
 

 

 Pápeţ František v 1.kapitole napísal, ţe: Zástup Božích svätých 

ma chráni, pomáha mi, nesie ma. 
6
 

 

 My sa ju snaţme dosiahnuť malými gestami – radí nám pápeţ 

František a konkretizuje: Napríklad: pani sa vyberie na trh na nákupy, 

stretne susedu, dá s ňou do reči, a začnú kritizovať. Ale táto žena si vo 

svojom vnútri povie: Nie, nebudem hovoriť zle o nikom. To je krok ku 

svätosti. Potom doma sa jej syn chce s ňou rozprávať o svojich 

fantáziách a ona, aj keď unavená sadne si k nemu a s láskou 

a trpezlivosťou počúva. To je ďalšia obeta, ktorá posväcuje. Potom 

prežije okamih úzkosti, ale spomenie si na lásku Panny Márie, vezme 

ruženec a modlí sa s vierou. To je ďalšia cesta k svätosti. Napokon ide 
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po ulici, stretne chudobného a zastaví sa pri ňom, a s láskou sa s ním 

pozhovára. To je ďalší krok vpred. 
7
 

 

 Ak ho chceme dosiahnuť, preto: Pýtaj sa vždy Ducha, čo od teba 

Ježiš očakáva v každom okamihu tvojej existencie, a v každom 

rozhodnutí, ktoré musíš urobiť, aby si rozoznal miesto, ktoré má 

v tvojom poslaní. 
8
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1.2. Nepriatelia svätosti 
9
 

 

 Pápeţ František v druhej kapitole rozoberá tzv. dvoch subtílnych 

nepriateľov svätosti.  

 

A nimi sú tzv. falzifikáty svätosti, ktoré by nás mohli zviesť zo 

správnej cesty: gnosticizmus a pelagianizmus. 
10

 Gnosticizmus je taký 

prejav viery, v ktorom človeka zaujíma len určitá skúsenosť alebo 

určitý rad úvah a poznatkov. 
11

 Noví pelagianisti sa zase snaţia 

nasledovať cestu ospravedlnenia vlastnými silami, zboţňovaním 

ľudskej vôle a vlastnej schopnosti. 
12

 V oboch prípadoch nestoja 

v strede záujmu ani Jeţiš Kristus, ani ľudia. 
13

 V teologickom 

zdôvodnení pápeţ vyvracia obe herézy za pomoci Druhého 

oranžského snemu z 3.júla 529, Tridentského koncilu (1545 – 

1563),
14

Katechizmu katolíckej cirkvi z 15.augusta 1997 
15

 a Svätého 
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písma, 
16

 ktorým aj končí: A v centre je láska. Svätý Pavol hovorí, že 

to, na čom skutočne záleží, je viera činná skrze lásku (Gal 5,6). 

 

Preto si pápeţ na záver kapitoly ţelá: Nech Pán oslobodí Cirkev 

od nových foriem gnosticizmu a pelagianizmu, ktoré ju komplikujú 

a prekážajú jej na ceste ku svätosti. 
17

Ale vedení Duchom Svätým sa 

radšej vydajme na cestu lásky, nadchnime sa pre komunikáciu krásy 

a radosti evanjelia a hľadajme stratených v nesmiernom počte ľudí, 

ktorí majú smäd po Kristovi. 
18
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1.3.Vo svetle Majstra 
19

 

 

 V tretej kapitole pápeţ František tvrdí, ţe Sila svedectva svätých 

je v žití blahoslavenstiev.
20

 

 

 A pokračuje: Slovo šťastný alebo blahoslavený sa stáva 

synonymom slova svätý, pretože vyjadruje, že osoba, ktorá je verná 

Bohu a žije slovo, dosahuje v darovaní seba – pravé šťastie. 
21

 

K čomu nám Jeţiš zanechal blahoslavenstvá (porov. Mt 5, 2 – 12; Lk 

6, 20 – 23), 
22

  čo znamená, ţe: byť chudobný v srdci, to je svätosť; 
23

 

reagovať s pokornou tichosťou, to je svätosť; 
24

 vedieť plakať 

s druhými, to je svätosť; 
25

hľadať spravodlivosť s hladom a smädom, 

to je svätosť; 
26

 hľadieť a konať s milosrdenstvom, to je svätosť; 
27

 

udržať si čisté srdce od všetkého, čo poškvrňuje lásku, to je svätosť; 
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28
rozsievať okolo seba pokoj, to je svätosť; 

29
 prijať každý deň cestu 

evanjelia, aj keď nám spôsobuje problémy, to je svätosť; 
30

Ak ju 

chceme dosiahnuť, pápeţ František nám odporúča modlitbu sv. Pia V., 
31

 učenie sv. Jána Pavla II. z Centesimus annus, 844 - 845; Novo 

millennio ineunte, 49; 
32

 za hojnej citácie Svätého písma Starého 

a Nového zákona – predovšetkým evanjelia sv. Matúša (porov. Mt 5, 3 

– 12); Katechizmu katolíckej cirkvi, čl. 1789 a Komisie pre sociálne 

otázky Konferencie biskupov Kanady ale i Piatej generálnej 

konferencie biskupov Latinskej Ameriky a Karibskej oblasti. 
33

 

 

 Prijmime výzvu pápeţa Františka: Vráťme sa k počúvaniu Ježiša 

so všetkou láskou a rešpektom, ktorý si Majster zasluhuje. Dovoľme 

mu, aby nás zasiahol svojimi slovami, aby nás podnietil, aby nás 

vyprovokoval k reálnej zmene života. Inak budú zo svätosti len slová. 
34

Lebo my sa máme usilovať byť svätými tak, ako dobre to pochopila 

svätá Matka Tereza z Kalkaty: Áno, mám mnoho ľudských slabostí, 

mnoho ľudských bied... Ale on sa skláňa a slúži si nami, tebou a mnou, 

aby sme boli jeho láskou a súcitom vo svete, napriek našim hriechom, 

napriek našim biedam a chybám. Závisí od nás, keď miluje svet 
                                                           
28
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a ukazuje mu, ako veľmi ho miluje. Ak sa príliš zaoberáme sami 

sebou, nezostane nám čas pre druhých. 
35

 Pretoţe milosrdenstvo je 

plnosťou spravodlivosti a najjasnejším prejavom Božej pravdy. Ono je 

kľúčom do neba. 
36
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1.4.Niektoré charakteristiky svätosti v súčasnom svete 
37

 

 

Pápeţ František nám v štvrtej kapitole svojej exhortácie ponúka 

päť veľkých prejavov lásky k Bohu a k blíţnemu, ktoré pokladá za 

osobitne dôleţité a pridáva k nim aj odkazy na príklady svätých; 
38

 

nimi sú: 

a) znášanlivosť, trpezlivosť, tichosť – sv. Faustína 
39

 

b) radosť a zmysel pre humor – Panna Mária, sv. Tomáš Morus, 

sv. Vincent de Paul, sv. Filip Neri, sv. František Assiský 
40

 

c) odvaha a horlivosť – sv. Pavol VI. 
41

 

d) v spoločenstve – Siedmi svätí zakladatelia Rádu sluţobníkov 

Panny Márie, sedem rehoľníčok prvého kláštora Návštevy 

v Madride, sv. Pavol Miki a japonskí mučeníci, sv. Ondrej 

Taegon a kórejskí mučeníci, sv. Rocco Gonzáles 

a juhoamerickí mučeníci, bl. trapistickí mnísi z Tibhirínu, 

manţelské páry, sv. Benedikt a jeho sestra sv. Školastika, sv. 

Augustín a jeho matka sv. Monika 
42

 

e) v neustálej modlitbe – sv. Ján z Kríţa, sv. Terézia Avilská, sv. 

Ignác z Loyoly, bl. Charles Foucauld 
43
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V podstate v ich ţivote išlo o kaţdodenné malé detaily lásky,
44

 

ktoré sa dajú uskutočňovať v kaţdom spoločenstve; či už v rodine, vo 

farnosti, v rehoľnom spoločenstve alebo akomkoľvek inom.
45

 Pretoţe 

svojej Cirkvi Boh darúva svätosť. 
46
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1.5.Zápas, bdelosť a rozlišovanie 
47

 

 

 Kresťanský život je neustály zápas. Potrebné sú sila a odvaha na 

odolanie pokušeniam diabla a na ohlasovanie evanjelia. Tento boj je 

veľmi pekný, lebo nám umožňuje oslavovať zakaždým, keď Pán 

v našom živote zvíťazí 
48

 – napísal pápeţ František v piatej kapitole 

svojej exhortácie. A pokračuje: Sám Ježiš oslavuje naše víťazstvá. 
49

 

K čomu nám ponúka mocné zbrane:  

- vieru, ktorá sa prejavuje v modlitbe,  

- meditáciu Božieho slova, 

- slávenie svätej omše, 

- eucharistickú adoráciu, 

- sviatostné zmierenie, 

- diela lásky, 

- komunitný život, 

- misionárske úsilie. 

 

Ak to zanedbáme, ľahko nás zvedú falošné prísľuby zla, lebo ako 

hovorieval svätý páter Brochero: Čo na tom, že diabol sľubuje 

slobodu a predhadzuje nám všetky svoje dobrá, keď sú to dobrá 

falošné a otrávené...? 
50

Cesta k svätosti je prameňom pokoja 

a radosti, ktorú nám darúva Duch, ale zároveň žiada, aby sme mali 

lampy zažaté (Lk 12, 35) a zostali pozorní: Chráňte sa zla v akejkoľvek 
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podobe! (1Sol 5, 22). Bdejte! (Mk 13, 35; Mt 24, 42). Nespime! (1Sol 

5,6). 
51

 

 

Na záver tejto kapitoly pápeţ František poníţene volá: Prosím 

všetkých kresťanov, aby nikdy neprestali v dialógu s Pánom, ktorý nás 

miluje, robiť si každý deň úprimné spytovanie svedomia. 
52

 Lebo toto 

je naša logika, hovorieval svätý Bonaventúra, keď poukazoval na kríž. 

Ak človek prijme túto dynamiku, nedovolí svojmu svedomiu, aby 

znecitlivelo a otvorí sa štedro pre rozlišovanie. 
53
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1.6. A prečo to všetko napísal Svätý Otec František?  

 

 Aby sa celá Cirkev usilovala podnecovať túžbu po svätosti. 
54

A preto sa budeme snažiť mať evanjeliového ducha a identifikovať 

sa čoraz viac s Ježišom Kristom. Kvôli tomu sa zvykne hovoriť 

napríklad  o duchovnosti katechétu, duchovnosti diecézneho kléru, 

duchovnosti práce. Z toho istého dôvodu som v Evangelii gaudium 

zakončil duchovnosťou misie, Laudato si ekologickou duchovnosťou a 

Amoris laetitia duchovnosťou rodinného života. 
55

 Lebo kresťanstvo je 

tu najmä preto, aby bolo praktizované – a ak sa stáva aj predmetom 

uvažovania, má to hodnotu len vtedy, ak nám to pomáha žiť 

evanjelium v každodennom živote. 
56

 

 

 Nech nám v tom pomáha Panna Mária, ktorá je svätou medzi 

svätými, najpožehnanejšou, tou, ktorá nás učí ceste svätosti 

a sprevádza nás na nej. Nedovolí, aby sme ostali ležať, keď padneme 

a niekedy nás nosí vo svojom náručí bez posudzovania. Hovoriť s ňou 

nám dáva útechu, oslobodzuje a posväcuje. Matka nepotrebuje mnoho 

slov; netreba, aby sme sa príliš namáhali jej vysvetľovať, čo sa s nami 

deje. Stačí znovu a znovu zašepkať: Zdravas Mária... 
57
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1.7. Pápež František ponúka konkrétne príklady                                                                

mnohých blahoslavených a svätých 

 

 Štatisticky som vybral a zoradil blahoslavených a svätých 

z apoštolskej exhortácie podľa jednotlivých kapitol, pričom časť z 

nich sa aj niekoľkokrát opakuje: 

a) prvá kapitola 

1. bl. Mária Gabriela Saghedová,  

2. sv. Terézia Benedikta z Kríţa,  

3. sv. Ján Pavol II.,  

4. sv. Ján z Kríţa,  

5. sv. Hildegarda z Bingenu,  

6. sv. Brigita,  

7. sv. Katarína Sienská,  

8. sv. Terézia Avilská,  

9. sv. Terézia z Lisieux,  

10. sv. Ignác z Loyoly,  

11. sv. Jozefína Bakhita. 
58

 

 

b) druhá kapitola 

12. sv. Terézia z Lisieux,
59

 

 

c) tretia kapitola 

13. sv. Anton Paduánsky,  

14. sv. Bonaventúra,  

15. sv. František Assisský.
60
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d) štvrtá kapitola 

16. sv. Augustín.
61

 

 

e) piata kapitola 

17. sv. Bazil Veľký,  

18. sv. Ján Chryzostom, 
62

 

 

f) šiesta kapitola 

19. sv. Tomáš Akvinský, 
63

 

 

g) siedma kapitola 

20. sv. Ján Pavol II.
64

 

 

h) ôsma kapitola 

21. sv. Pius V.,  

22. sv. Ján Pavol II.,  

23. sv. Ignác z Loyoly,
65

 

 

i) deviata kapitola 

24. sv. František z Assisi,  

25. sv. Vincent de Paul,  
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26. sv. Matka Tereza z Kalkaty,
66

 

 

j) desiata kapitola 

27. sv. Benedikt z Nursie
67

 

 

k) jedenásta kapitola 

28. sv. Tomáš Akvinský
68

 

 

29. sv. Faustína
69

 

 

l) dvanásta kapitola 

30. Preblahoslavená Panna Mária,  

31. sv. Tomáš Morus,  

32. sv. Vincent de Paul,  

33. sv. Filip Neri,  

34. sv. František Assiský,
70

 

35. sv. Pavol VI. 
71

 

 

m)  trinásta kapitola 

36. sv. Siedmi zakladatelia Rádu sluţobníkov Panny Márie, 

37. sv. Sedem rehoľníčok prvého kláštora Návštevy v Madride, 
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38. sv. Pavol Miki a japonskí mučeníci,  

39. sv. Ondrej Taegon a kórejskí mučeníci,  

40. sv. Rocco Gonzáles a juhoamerickéí mučeníci,  

41. bl. trapistickí mnísi z Tibhirínu,  

42. sv. Martinovci, 
72

 bl. Quattrocchiovci, 
73

 – manţelské páry   

43. sv. Benedikt  

44. sv. Školastika  

45. sv. Augustín  

46. sv. Monika 
74

 

47. sv. Ján z Kríţa 

48. sv. Terézia Avilská  

49. sv. Ignác z Loyoly  

50. bl. Charles Foucauld 
75

 

 

n) štrnásta kapitola 

51. sv. páter Brochero 
76

 

o) pätnásta kapitola 

52. sv. Bonaventúra 
77
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1.8. Svätí a blahoslavení, ktorých si uctievame na Slovensku podľa 

liturgického kalendára ako i tí, ktorí súvisia s našou krajinou 
78

 

 

1. sv. Alţbeta Uhorská (Durínska), grófka – 17.novembra 

2. sv. Amantius, pustovník, opát a misijný biskup – 6.februára 

3. sv. Andrej – Svorad a sv. Benedikt, pustovníci – 17.júla 

4. bl. Anna Kolesárová, panna a mučeníčka – 20.novembra 

5. sv. Bystrík, biskup a mučeník – 24.septembra 

6. sv. Cyril a Metod, mnísi, slovanskí vierozvestcovia, 

spolupatróni Európy – 14.februára  a na Slovensku 5.júla 

7. sv. Emerám z Regensburgu, biskup a mučeník – 22.septembra 

8. sv. Gorazd a spoločníci – 27.júla 

9. sv. Ján Almuţník, biskup – 11.novembra 

10. sv. Ján Pavol II., pápeţ – 22.októbra 

11. sv. Košickí mučeníci – 7.septembra 

12. bl. Metod Dominik Trčka, kňaz a mučeník – 23.marca na 

Slovensku a 25.augusta v reholi redemptoristov 

13. bl. Miriam Terézia Demjanovičová, S.C., panna a mystička 

– 8.mája 
79

 

14. sv. Mojsej Ugrín, mních – 26.júla 

15. sv. Päť bratov pustovníkov, mučeníkov – 12. novembra 

16. bl. Pavol Gojdič, biskup a mučeník – 17.júla a na 

Slovensku 18.júla 

17. sv. Reparát z Noly, diakon a mučeník – 21.októbra 

18. bl. Sára Salkaházi, SSS, panna a mučeníčka – 27.decembra 

a na Slovensku 11. mája 

19. sv. Severín, pustovník a misionár – 8. januára 

20. bl. Teodor Romţa, biskup a mučeník – 1. novembra 
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21. bl. Titus Zeman, SDB, kňaz a mučeník – 8.januára 

22. bl. Vasiľ Hopko, biskup a mučeník – 23.júla a na 

Slovensku 11. mája 

23. bl. Zdenka Schellingová, SCSC, panna a mučeníčka – 

31.júla a na Slovensku 30.júla 

24. bl. Zoltán Lajos Meszlényi, biskup a mučeník – 4.marca 

 

Kandidáti, u ktorých je začatý beatifikačný proces 

 

1. Michal Buzalka, biskup, mučeník 

2. Ján Havlík, CM, rehoľník, mučeník 

3. Alojz Mária Chmeľ, OAD, rehoľník  

4. Ján Ivan Mastiliak, CSs.R., kňaz a rehoľník 
80

 

5. Tomáš Munk, SJ, rehoľník a jeho otec František, mučeníci 

6. Ján Vojtaššák, biskup, mučeník 

 

Kandidát, u ktorého sa pripravuje beatifikačný proces 

 

1. Eduard Nécsey, biskup 
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Socha sv. Jozefa, robotníka vo Farskom kostole Svätého Ducha v Kátlovciach 
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2. BYŤ SVÄTÝM NA PRÍHOVOR SV. JOZEFA 
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2.1. Vyhlásenie Roka svätého Jozefa 

 

 Bratia a sestry! 

 

 Pred 150.rokmi vyhlásil 8. decembra 1870pápeţ bl. Pius IX. 

(1846 - 1878) sv. Jozefa za patróna celej Katolíckej cirkvi dekrétom 

Quemadmodum Deus. 
81

 

 

 Na pamiatku tohto výročia vyhlásil pápeţ František Rok svätého 

Jozefa od 8.decembra 2020 do 8.decembra 2021. 
82

 

 

 S cieľom, aby kaţdý našiel v sv. Jozefovi muža každodennej 

prítomnosti, diskrétneho a skrytého, prostredníka, pomocníka a 

sprievodcu v ťaţkých časoch. 
83

 

 

 Tými podľa pápeţa Františka sú aj posledné mesiace pandémie, 

ktoré tvoria obyčajní ľudia – zvyčajne zabudnutí, ktorí sa neobjavujú 

na titulkách novín a časopisov:  lekári, zdravotníci a zdravotníčky, 

pracovníci supermarketov, upratovačky, ošetrovatelia a opatrovatelia, 

vodiči dodávkových vozidiel, orgány činné v trestnom konaní, 

dobrovoľníci, kňazi, rehoľníci a rehoľníčky, ale aj otcovia, matky, 

starí otcovia a babičky, učitelia, ktorí ukazujú našim deťom malými 
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každodennými gestami, ako čeliť kríze a prekonať ju, upraviť návyky, 

vzhliadať a povzbudzovať ich k modlitbe za dobro pre všetkých.
84

 

 

 Jakub bojoval s váţnou infekciou v nemocnici. Bol vďačný, ţe 

mu kňazi a akolyti nosili niekoľkokrát do týţdňa sv. prijímanie. Cítil, 

ţe Jeţišova prítomnosť v Eucharistii mu dáva silu vydrţať na dlhej 

ceste k uzdraveniu. Táto skúsenosť prehĺbila jeho lásku k Pánovi. Keď 

bol opäť na nohách, zaumienil si, ţe bude prijímať Eucharistiu 

a klaňať sa Pánovi pri adorácii tak často, ako len bude môcť. Okrem 

toho sa zapísal na kurz mimoriadnych rozdávateľov sv. prijímania. 

A to všetko z vďačnosti Pánu Bohu. 
85

 

 

 Drahí moji! Prosme Pána Boha, aby nás príhovor sv. Jozefa stále 

sprevádzal  v ťaţkých časoch. Amen. 

  

 

Spiaca socha sv. Jozefa 
86
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2.2. Osobitný patrón pápeža Františka 

 

 Bratia a sestry! 

 

 V tomto roku má pápeţ František 87.rokov. Narodil sa 

talianskym imigrantom z kraja Piemont 17.decembra 1936 v Buenos 

Aires v Argentíne.  

 

 

 

Piemont s hlavným mestom regiónu Turín na mape Talianska 
87

 

 

Otec Mário José bol účtovníkom a matka Regina Maria sa starala 

o domácnosť s piatimi deťmi – (Oscar, Marta, Alberto, Jorge a Maria 

Elena) - pápeţovi ţije v rodnom meste uţ len 71 ročná sestra Maria 

Elena, ktorá ho ako pápeţa v Ríme dosiaľ nikdy nenavštívila. Snáď 
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pre prosbu pápeţa, aby za ním necestovali kvôli uvedeniu do úradu, 

lebo je to drahé a nech radšej dajú peniaze charitatívnym 

organizáciám. 
88

 

 

 

 

Sestra pápeža Františka, Maria Elena 
89

 

 

Jorge Mario Bergoglio ako 21 ročný vstúpil k jezuitom a 33 

ročný bol vysvätený za kňaza. Ako 55 ročný sa stal pomocným 

biskupom v Buenos Aires v roku 1992 s biskupským mottom: 

Miserando atque eligendo. A o šesť rokov sa tam stal arcibiskupom v 

roku 1998. V roku 2001 bol kreovaný za kardinála – kňaza 

s titulárnym kostolom San Roberto Bellarmino v Ríme. 
90

 13.marca 
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2013 bol ako 76 ročný zvolený za pápeţa, prijal meno František a stal 

sa 266.nástupcom sv. Petra.  
91

 Svätý Otec František vţdy oslavuje 

narodeniny veľmi jednoducho a ako uţ raz povedal, v tento deň jeho 

myšlienky odlietajú k jeho drahým rodičom, babke Rose, súrodencom. 
92

Jeho osobitným patrónom je sv. Jozef, ktorého symbol mal uţ vo 

svojom biskupskom erbe v podobe nardového kvetu; 
93

 19.marca 2013 

začal svoj pontifikát; 
94

 

 

 

 

Erb pápeža Františka 
95
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jeho meno vloţil do omšových kánonov v roku 2013 a vyhlásil 

mimoriadny Rok svätého Jozefa apoštolským listom Patris corde 

z 8.decembra 2020 
96

 a na svojom stole v pracovni, kde prijíma 

oficiálne hlavy štátov vo Vatikáne, má aj jeho sošku – sv. Jozef drţí 

za ruku malého Jeţiška.  

 

 

 

Pápež František, v strede na stole sv. Jozef s malým Ježiškom a prezidentka SR Zuzana 

Čaputová vo Vatikáne 14.decembra 2020 
97 

 

 Bratia a sestry! V apoštolskom liste Patris corde pápeţ František 

napísal: V dnešnej spoločnosti sa deti často zdajú byť bez otca. Cirkev 

dnes potrebuje aj otcov. Napomenutie, ktoré svätý Pavol adresoval 

Korinťanom, je vždy aktuálne: „Veď keby ste mali hoc aj desaťtisíc 

vychovávateľov v Kristovi, otcov nemáte mnoho,“ (1 Kor 4,15); a 
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každý kňaz alebo biskup by mal byť schopný dodať ako apoštol: „lebo 

v Kristovi Ježišovi ja som vás splodil skrze evanjelium (tamže). A 

Galaťanom hovorí: „Deti moje, znovu vás v bolestiach rodím, kým vo 

vás nebude stvárnený Kristus.“ (4,19).A preto sa modlime za pápeţa, 

Svätého Otca, biskupa mesta Ríma a prvého biskupa na svete, aby pre 

celú Katolícku cirkev bol na príhovor sv. Jozefa vţdy našim dobrým 

otcom! Amen. 

 

 

 

Sv. Jozef s Dieťaťom Ježišom 
98
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2.3. Kresťan podľa srdca sv. Jozefa 

 

Milostivý a milosrdný je Pán, zhovievavý a veľmi láskavý, 
99

 keď 

nám dáva evanjeliový príklad ţivota Svätej rodiny. 
100

 

 

Dnes ho môţeme kontemplovať v súčinnosti so spomienkou na 

Pannu Máriu. Ako aj jej ţenícha, sv. Jozefa, ktorého nazýva pápeţ 

František vo svojom apoštolskom liste Patris corde - S otcovským 

srdcom z 8.decembra 2020, ktorým vyhlásil mimoriadny Rok svätého 

Jozefa – ako milovaného otca, nežného a láskavého, poslušného, 

prijímajúceho, tvorivo odvážneho, pracovitého a držiaceho sa v úzadí 

- v tieni.
101

A preto ak chcem byť kresťanom so srdcom, potom buďme 

ako napríklad kardinál  Antoine Kambanda z Rwandy. V tejto krajine 

sa v roku 1994 odohrala najhoršia genocída konca minulého storočia. 

Takmer milión ľudí z kmeňa Tutsi bolo zavraţdených. Medzi nimi aj 

rodičia a piati bratia kardinála. Svedkom tragédie bol len 

sprostredkovane. V tom čase študoval teológiu v Ríme. Keď sa vrátil 

domov, musel sa vyrovnať s realitou, zbaviť sa bolesti vo svojom 

vnútri a všetkým zo srdca odpustiť. Stal sa biskupom a potom 

arcibiskupom v Kigali. 
102

 28.novembra 2020 ho pápeţ František 

vymenoval za kardinála. 
103
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J. Em. Mons. Antoine kardinál Kambanda, aribiskup v Kigali, Rwanda 
104

 

 

Bratia a sestry! Nasledujme Máriu a Jozefa, ktorých čnosti srdca 

nám prostredníctvom svojej Cirkvi ponúka Pán Jeţiš! Amen. 
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Nástenná maľba Svätej Rodiny v Kostole sv. Jozefa v Nazarete, Izrael 
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2.4. Otec nežnosti 

 

 Drahí moji! 

 

Ukazovák a úsudok, ktorý používame voči iným, sú často znakom 

neschopnosti prijať v sebe svoju vlastnú slabosť, vlastnú krehkosť. Iba 

neha nás zachráni pred prácou žalobcu (porov. Zjv12,10).  

 

Sv. Jozefa nám predstavil pápeţ František vo svojom 

apoštolskom liste Patris corde aj ako otca nežnosti. Lebo Jozef videl, 

ako Ježiš deň za dňom rastie „v múdrosti, veku a v obľube u Boha i u 

ľudí“ ( Lk2, 52). Ako keď Pán urobil s Izraelom: Vzal som si ich na 

ramená, no nezbadali, ţe ich opatrujem. Povrazmi ľudskosti som ich 

tiahol, lanami lásky; bol som, ako kto dvíha jarmo ponad ich líca, a 

skláňal som sa k nemu chovať ho. (Oz 11, 3 - 4). A naopak, zase Pán 

Ježiš videl Božiu nežnosť v Jozefovi: Ako sa otec zmilúva nad deťmi, 

tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja (Ž 103,13).A preto je 

veľmi dôleţité, aby ste stáli pri svojich deťoch, zaujímali sa o ne, 

chodili s nimi do kostola, modlili sa s nimi ako i spoločne pristupovali 

k sviatostiam. Deti to potrebujú! Lebo veci a peniaze nie sú všetko.   

 

A tak, bratia a sestry, s neţnosťou sv. Jozefa nevzdávajme sa 

vyznania svojich hriechov vo sv. zmierenia a otvorene a vţdy pokorne 

vyznávajme svoje slabosti v poodhalení krehkosti svojej duše. Amen. 
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Strieborná medaila sv. Jozefa 
105
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2.5. Vítajúci Pannu  Máriu 

 

Bratia a sestry, drahí spoluobčania a farníci! 

  

Počas dlhých mesiacov trvajúcej krízy pandémie koronavírusu 

Covid – 19 v tomto roku 2020 dozrela v pápeţovi Františkovi túţba 

predstaviť nám vzor sv. Jozefa, ţenícha Panny Márie a vychovávateľa 

Pána Jeţiša, ako mimoriadnu osobnosť blízku v ľudských 

podmienkach kaţdému z nás. Ako aj v súčinnosti 150.výročia jeho 

ustanovenia patrónom Katolíckej cirkvi 8.decembra 1870 pápeţom bl. 

Piom IX. 
106

 

 

V tomto vianočnom čase si zvlášť chceme uvedomiť jeho 

výnimočnú úlohu pri privítaní Panny Márie. 

 

Jozef víta Máriu bez akýchkoľvek preventívnych 

podmienok. Dôveruje anjelským slovám.  Preto sa nám Jozef 

predstavuje ako úctivý a jemný muž, ktorý sa napriek tomu, že nemá 

všetky informácie, rozhodne pre udržanie dobrej povesti a zachovanie 

dôstojnosti života Márie. A vo svojich pochybnostiach o tom, ako 

konať najlepšie, mu pomáha Boh správne si zvoliť. 
107
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 V našom duchovnom živote, ktorý nám Jozef ukazuje, nejde teda 

o vysvetľovanie ale vítanie. Jozefovo vítanie nás pozýva, aby sme 

vítali ostatných, bez toho, aby boli vylúčení, pretože uprednostňujú 

slabých, pretože Boh si vyberá, čo je slabé (porov. 1 Kor 1,27). Aj 

preto ho vzývame: Otec sirôt a záchranca vdov. (Ž 68,6) 
108

 

 

 Vo filme Arašidový sokol z domova s ošetrovateľskou sluţbou 

ujde handicapovaný klient Zack s downovým syndrómom. Následne 

sa spojí s miestnym výtrţníkom Tailorom - tieţ na úteku. 

Prekvapujúco jeden prijme druhého za kamaráta a vydajú sa na dlhé 

kilometre peši a po rieke na spoločnú cestu za Zackovým 

wrestlingovým filmovým idolom.  Pričom spoločne preţívajú dobré 

i zlé, veselé i smutné. Napokon ich objaví zriadenkyňa z domova 

Eleanor, ktorá prišla z domova pre chorého Zacka. No Tailor ju 

nakoniec presvedčí, ţe Zack sa nechce vrátiť do domova. Prijme 

vysvetlenie oboch utečencov, ţe chcú ţiť spolu. A napokon aj ona 

spolu s nimi príjme ich sen a zostanú všetci traja spolu. 
109

 

 

 Bratia a sestry! Prijmime aj my kaţdého ako brata a sestru ako i 

všetky situácie, do ktorých sme v ţivote spolu postavení. A vzájomne 

si ako ľudia dobrej vôle podľa vzoru sv. Jozefa pomáhajme! Amen.  

                                                           
108

Porov. FRANTIŠEK. 2020. Patriscorde. In: 

http://www.vatican.va/content/francesco/la/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-

ap_20201208_patris-corde.html 
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Porov.https://www.csfd.cz/film/613039-burakovy-sokol/prehled/ 
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Kaplnka na Poli pastierov v Betleheme, Izrael 
110
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https://www.facebook.com/zssvjozefa/photos/po%C5%BEehnan%C3%A9-a-milostipln%C3%A9-vianoce-
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2.6. Patris corde 
111

 

 

 Drahí Jozefovia, Jozefy a Jozefíny; bratia a sestry! 

 

 So srdcom otca, tak Jozef miloval Ježiša.
112

 

 

 Za čo mu Kristus bol určite vďačný. Pretoţe v Jeho cirkvi mu po 

Panne Márii (hyper dulia) patrí hneď prvé miesto (proto dulia). 
113

 Na 

okne Kostola sv. Jozefa v Nazarete je znázornený v polosede Pán 

Jeţiš, ktorý jednou rukou drţí pravú ruku zostarnutého sv. Jozefa 

a druhou rukou mu ţehná. Sv. Jozef sa mierne hlavou nakláňa k Pánu 

Jeţišovi. Z druhej strany je kľačiaca postava Panny Márie, ktorá sv. 

Jozefa drţí za ľavú ruku a ľavé plece. Vitráţne okno tak znázorňuje 

vyjadrenú vďaku sv. Jozefovi, ktorému je to určite tak zo strany Pána 

Jeţiša ako i Panny Márie veľkou útechou, čo na obraze znázorňujú 

spokojné sklopené oči sv. Jozefa.  
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https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolsky-list-patris-
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https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolsky-list-patris-
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113

Porov. https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolsky-list-

patris-corde 
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Kostol sv. Jozefa v Nazarete, Izrael 
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Drahí moji! Vyjadrime aj my dnes svoju vďaku našim Jozefom, 

Jozefám a Jozefínam modlitbou pápeţa Františka:   

Buď pozdravený ochranca Vykupiteľa 

a ženích Panny Márie. 

Tebe Boh zveril svojho Syna; 

v teba Mária vložila svoju dôveru; 

s tebou sa Kristus stal mužom. 

Ó, blažený Jozef, ukáž, že si aj naším otcom 

a veď nás po ceste života. 

Vypros nám milosť, milosrdenstvo a odvahu 

a ochráň nás pred každým zlom. Amen. 
114
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2.7. Aj dnešná Cirkev potrebuje otcov - 
115

 

  

 napísal pre nás, drahí bratia a sestry, 8.decembra 2020 vo svojom 

apoštolskom liste Patris corde pápeţ František. 

 

Lebo stále je totiž aktuálne upozornenie sv. Pavla adresované 

Korinťanom: „Keby ste mali hoc aj desaťtisíc vychovávateľov v 

Kristovi, otcov nemáte mnoho“ (1 Kor 4, 15); a každý kňaz alebo 

biskup by mohol, podobne ako apoštol, dodať: „lebo v Kristovi 

Ježišovi  ja som vás splodil skrze evanjelium“ (tamže). A Galaťanom 

hovorí: „Deti moje, znovu vás v bolestiach rodím, kým vo vás nebude 

stvárnený Kristus“ (4, 19). 
116

 A takým je aj taliansky comboniansky 

misionár (Missionarii Comboniani Cordis Iesu)
117

 P. Christian 

Carlassare, MCCJ z Juţného Sudánu v Afrike, ktorého 8 marca 2021 

vymenoval pápeţ František za tamojšieho diecézneho biskupa 

v Rumbeku. Predtým, ako mal 23.mája 2021 prijať biskupskú 

vysviacku, ho v jeho dome prepadli dvaja neznámi útočníci a postrelili 

ho. Ocitol sa v nemocnici aţ v Nairobi v Keni, odkiaľ zaslal svojim 

budúcim diecézanom videoposolstvo: Bude to trvať, pokiaľ budem 

chodiť, ale som si istý, že sa k vám vrátim. Zostaňte, prosím, jednotní 

v modlitbe a pripravení odpúšťať. On sám svojim útočníkom odpustil: 

Odpúšťam tomu, kto ma postrelil  – povedal páter Carlassare svojim 

predstaveným krátko po atentáte a dodal: Modlite sa nie až tak za 

mňa, ako za ľud Rumbeku, ktorý trpí viac než ja. Prostredníctvom 

vatikánskeho hovorcu Mattea Bruniho, ho o modlitbe za neho uistil 

i pápeţ František. 
118

 Za biskupa bol vysvätený aţ 25.marca 2022. 
119
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Mons. Christian Carlassare, MCCJ – episcopus electus - v nemocnici po útoku 
120

 

 

Drahí moji, bratia a sestry! Takýchto duchovných otcov ako 

i otcov rodín potrebuje naša Cirkev: Modlime sa za nich! Amen. 
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Biskupský erb biskupa, Mons. Christiana Carlassare 
121
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2.8.Ježiš, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chráme obetovala 

 

 Milovaní! 

 

Aj náš chrám, hoci je zasvätený Duchu Svätému, je okrem toho 

tieţ ako kaţdý katolícky chrám aj miestom úcty svätého Jozefa, 

ţenícha Panny Márie. Čo je umocnené aj tohoročným slávením 

jubilejného Roku sv. Jozefa. 

 

Duch Svätý viedol Pannu Máriu a sv. Jozefa, aby obetovali 

Jeţiša v chráme, ako nám to pripomína aj štvrté tajomstvo radostného 

ruţenca: Ježiš, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chráme obetovala. 

 

 Takéto znenie máme od 18.marca 2015 schválením Konferencie 

biskupov Slovenska ako jedno z ovocí roku Sedembolestnej Panny 

Márie na Slovensku. 

 

 Lebo za normálnych okolností (nie v čase pandémie, keď nosíme 

rúško či respirátor a nedá sa nám slobodne dýchať) sa sv. ruţenec 

predovšetkým modlíme pred sv. omšami v našich chrámoch. 

Obetujeme mu svoj čas a prosíme, aby nám pomáhal v našej obete pre 

Krista. 

 

 Takto Duch Svätý viedol aj bl. P. Jozefa Kowalskiego, SDB 

(1911 - 1942). Ako rehoľného kňaza ho spolu s jedenástimi 

spolubratmi zatklo nemecké gestapo počas Druhej svetovej vojny 

a odvliekli do väzenia, kde ich neustále bili. Pretoţe z nich nevymlátili 

priznanie o údajnej nedovolenej politickej činnosti, tak ich previezli 
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do koncentračného tábora v Osvienčime. Otec Jozef svojim 

spoluväzňom prinášal Pána Boha – tajne slúţil sv. omše, roznášal 

Eucharistiu, organizoval mariánske poboţnosti a pokračoval v diele 

sv. Maximiliána Máriu Kolbeho, ktorého mesiac pred jeho príchodom 

do tábora vrhli do bunkru smrti. Po roku v koncentráku si dozorca 

všimol, ţe kňaz Jozef Kowalski má niečo v dlani a prikázal mu ju 

otvoriť. Keď zistil, ţe tam má doslova na kolene ručne zhotovený 

ruţenec, ţiadal od neho, aby ho odhodil a pošliapal.  No on to neurobil 

a tak na konci svojho mladého tridsaťjedna ročného ţivota zakúsil 

mimoriadne prísnu šikanu a stálu bitku. Ţiadali napríklad od neho, aby 

vystúpil na sud a predniesol homíliu. Ale on si kľakol a pomodlil sa 

Otče náš, Zdravas Mária, Pod tvoju ochranu a Zdravas Kráľovná.  

Pred smrťou prosil, aby sa za neho aj za väzniteľov modlili. 

Spoluväzňovi daroval svoj kúsok chleba s tým, ţe ho uţ nebude 

potrebovať a začala jeho kalvárska obeta. V noci z 3. na 4.júla 1942 

ho vyvolali, trýznili, poniţovali, vyzliekli donaha a napokon utopili vo 

fekáliách. Avšak on všetko obetoval za trýzniteľov. A ako sa kedysi 

jeho krstný patrón, sv. Jozef, obetoval a prijal spolu s Pannou Máriou 

do svojho ţivota Jeţiša Krista, svojou osobnou obetou to urobil aj on. 

13.júna 1999 ho pápeţ sv. Ján Pavol II. vo Varšave spolu s ďalšími 

jednostoôsmymi mučeníkmi vyhlásil za blahoslaveného. 
122

 

 

 Moji drahí! Pomodlime sa teraz desiatok sv. ruţenca za seba, 

ktorí sa vedení Duchom Svätým vieme, ako Panna Mária, sv. Jozef 

a bl. Jozef Kowalski, obetovať pre svoju farnosť, faru a kostol. Amen.   
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Porov. RÖSNER, L. 2021. Blahoslavený P. Josef Kowalski. In: Světlo.Týdeník Matice cyrilometodějské, roč. 

XXIX., č. 20, 23.května 2021, s. 4 – 5. Olomouc: Matice cyrilometodějská. IČO 00533866. 
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Detail omšového ornátu vo Farskom kostole v Kátlovciach 
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2.8. Ježiš, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chráme našla 

 

 Drahí moji farníci! 

 

 Do kaţdého chrámu chodíme predovšetkým kvôli Pánu Bohu.  

 

 U nás v Kátlovciach si Ho uctievame nie len ako Božie slovo či 

Eucharistiu, ale predovšetkým ako tretiu Boţskú osobu – Ducha 

Svätého, ustavičnú a večnú lásku Otca a Syna.  

 

 Ďakujme teda dnes za túto veľkú lásku - náš Farský kostol 

Zoslania Ducha Svätého v Kátlovciach a za všetky láskavosti – Boţie 

dobrodenia, ktoré sme v ňom kedy obsiahli. 

 

 Ale hlavne ďakujme za to, ţe Duch Svätý stojí pri našich 

rozhodnutiach, dobrých predsavzatiach. Prosme, aby nás stále viedol 

sem k Sebe do nášho chrámu, aby sme čo najviac načerpali z Lásky 

Ducha Svätého a boli sme aj my v našom ţivote vţdy jeden 

k druhému láskaví. 

 

 Akým bol bl. Carlo Acutis (1991 - 2006), ktorý uţ ako malý 

často prosil, aby sa mohol zastaviť v kostole a pomodliť sa pred 

svätostánkom. Od svojho Prvého sv. prijímania, ktoré prijal ako 

sedem ročný, chodieval dennodenne na sv. omšu a vţdy nejaký čas 

pred ňou alebo aj po nej strávil pred Najsvätejšou sviatosťou Oltárnou. 

Hovorieval, ţe sa pred svätostánkom cíti povznesený, akoby bol pred 

nejakým gejzírom, ktorý dvíha jeho dušu do veľkých výšok.  
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Bl. Carlo Acutis
123

 

 

Modlieval sa aj ruţenec, čítal Sväté písmo a kaţdý týţdeň sa spovedal. 

Keď bol ako pätnásť ročný hospitalizovaný s akútnou leukémiou 

svojej mame povedal: Môžem umrieť šťastný, pretože som 

nepremárnil ani minútu robením vecí, ktoré by sa Bohu nepáčili. 

V roku 2020 ho pápeţ František vyhlásil za blahoslaveného. 
124
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http://szentagoston.plebania.hu/2020/10/14/boldog-carlo-acutis-1991-2006/ 
124

Porov. FRENCH, B. 2021. Jeden z Boţích originálov. In: Slovo medzi nami. Denné meditácie 1. – 30.júna 

2021, roč. 22, číslo 5, jún 2021, s. 53 – 58. Bratislava: Redemptoristi. ISSN 1336 – 0221. 
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 Moji milovaní! Modlime sa, nech na príhovor Panny Márie, jej 

ţenícha sv. Jozefa a bl. Carla Acutisa v chráme vţdy získame 

povznesenie k praktickému životu lásky. Amen. 

 

 

 

Pieskový Betlehem na Námestí sv. Petra vo Vatikáne 2018 
125
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2.9. Sv. Jozef ako domnelý Ježišov otec 

 

 Drahí moji! 

 

 Pápeţ František pripomenul na generálnej audiencii v stredu 

5.januára 2021 vo Vatikáne to, čo všetci veľmi dobre vieme.  

 

A to, ţe sv. Jozef  nebol biologickým otcom Pána Jeţiša, len 

jeho vychovávateľom, ale pred svetom vystupoval ako jeho domnelý 

otec. 
126

 

 

Pápeţ František ďalej povedal, ţe  otcami sa nerodíme, otcami 

sa stávame. A nestávame sa nimi tým, že privedieme na svet dieťa, ale 

preto, že prevezmeme zodpovednosť za starostlivosť oň. Zakaždým, 

keď ktokoľvek prijme starostlivosť o život druhého, v istom zmysle plní 

voči nemu otcovskú úlohu. Otcovstvo a materstvo sú plnosťou života 

človeka. 
127

 

 

Rozšírme, bratia a sestry, túto myšlienku Svätého Otca, na nás 

všetkých a pýtajme sa: Ako je to s našou zodpovednosťou za môj ako 

i za náš ţivot v rodine? Podporujeme sa jeden druhého a pomáhame 

si? Záleţí nám len na sebe alebo i na druhých či ostatných? Sme 

sebeckí alebo altruistickí? 

 

Cenu za Detský čin roka 2021 dostala statočná štrnásť ročná 

puberťáčka Miška Krivušová z Lučenca, ktorá doopatrovala svojho 

                                                           
126

 Porov. https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20220105014 
127
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päťdesiatšesť ročného ťaţko chorého otca. Matka musela chodiť do 

práce, keď bol manţel chorý a ku koncu sa uţ nevládal postarať ani 

o seba, ba ani o svojho štvorročného syna. A tak nastúpila Miška. 

Hoci to bolo pre ňu veľmi ťaţké – polohovať ho, prebaľovať, umývať 

a ešte aj stráţiť mladšieho brata. No keď som sa jej opýtala, hovorí 

hrdo matka, ţe či dáme ocka do nemocnice alebo zomrie doma, 

rozhodne povedala: Mama, nech zostane s nami a zomrie doma, my to 

zvládneme! Miška mi bola oporou aj na pohrebe a či na prvé Vianoce 

v roku 2020 bez neho, keď na stôl poloţila sviečku so slovami: Nech 

je ocko pri nás. 
128

 Prečo to urobila? Pre ocenenie? Ani nevedela, ţe ju 

mama sama navrhla. Robila to preto, lebo k zodpovednosti ju doma 

rodičia vychovali.  

 

Modlime sa s pápeţom Františkom: Svätý Jozef, ty, ktorý si 

Ježiša miloval otcovskou láskou, daj, aby nikomu nechýbal domov, 

puto, človek, ktorý sa o neho či o ňu postará; a vylieč sebectvo toho, 

kto sa uzatvára pred životom, aby dokorán otvoril srdce láske.
129
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https://www.cas.sk/clanok/2623451/velky-pribeh-statocnej-skolacky-miska-doopatrovala-choreho-ocina-

dojimave-slova-hrdej-mamy/ 
129

https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20220105014 

https://www.cas.sk/clanok/2623451/velky-pribeh-statocnej-skolacky-miska-doopatrovala-choreho-ocina-dojimave-slova-hrdej-mamy/
https://www.cas.sk/clanok/2623451/velky-pribeh-statocnej-skolacky-miska-doopatrovala-choreho-ocina-dojimave-slova-hrdej-mamy/
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20220105014


54 
 

 

 

Obraz Svätej Rodiny na fare v Kátlovciach 
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2.10. So sv. Jozefom prosme o Božie milosrdenstvo 

 

Bratia a sestry! 

 

Pápeţ František hovoril v stredu, 19.januára 2022, počas 

generálnej audiencie vo Vatikáne o sv. Jozefovi, otcovi nežnej lásky. 
130

 

 

Vysvetlil to tým, ţe predniesol biblickú definíciu, ktorá ukazuje 

láskavý vzťah Boha k izraelskému ľudu. Pričom zdôraznil, ţe si 

môžeme predstaviť, že rovnaký vzťah lásky mal svätý Jozef k Ježišovi. 
131

 

 

Svätý Otec vo svojej katechéze pokračoval: Jozef videl Ježiša 

deň za dňom rásť „v múdrosti, veku a v obľube u Boha i u ľudí“ (Lk 2, 

52). Tak ako urobil Pán s Izraelom, aj on učil Ježiša chodiť, držiac ho 

za ruku: bol pre neho ako otec, ktorý ho berie na ramená a skláňa sa k 

nemu, aby ho nachoval (porov. Oz 11,3 - 4) (Patris corde, 2). 
132

 

 

A preto aj my všetci prosme láskavého sv. Jozefa o príhovor, aby 

nás Nebeský Otec stále miloval - odporúča nám pápeţ František -

a prejavoval nám svoje milosrdenstvo. 

 

K čomu nás pápeţ František aj povzbudil svojim príkladom:  

Pred nejakým časom - neviem, či som to už nespomínal - skupinu 

mladých ľudí, ktorí hrajú muzikálové divadlo, oslovilo podobenstvo o 

milosrdnom otcovi a rozhodli sa stvárniť tento príbeh v podobe 
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muzikálu. A vydarilo sa im to. Celý dej spočíva v tom, ako kamarát 

počúva od toho syna jeho príbeh, ako sa od otca vzdialil a chce sa 

vrátiť domov, no bojí sa, že otec ho vyženie a potrestá. Kamarát mu 

v tom muzikáli hovorí: „Pošli k otcovi posla s odkazom, že sa chceš 

vrátiť domov, a ak ťa hodlá prijať, nech dá do okna vreckovku, ktorú 

zbadáš z cesty, ktorá a blíži k domu.“ Tak sa aj stalo. A divadelná hra 

so spevmi a tancami pokračuje až do chvíle, keď syn vstúpi na 

záverečnú časť cesty a uvidí dom. A keď zdvihne zrak, vidí dom plný 

bielych vreckoviek: plný. Nie jednu, ale zo tri či štyri v každom okne. 

Takéto je Božie milosrdenstvo. Nebojí sa našej minulosti, našich 

nepekných vecí: bojí sa len uzavretosti. My všetci máme nejaké 

nevyriešené účty, ale vyrovnávať účty s Bohom je nádherná vec, 

pretože len čo začneme hovoriť, on nás objíme.
133

 

 

Bratia a sestry! Preto nám prospeje postaviť sa pred zrkadlo 

Jozefovho otcovstva, ktoré je zrkadlom Božieho otcovstva, a pýtajme 

sa seba samých, či dovolíme Pánovi, aby nás miloval so svojou 

nežnosťou a premenil každého z nás na mužov a ženy so schopnosťou 

takto milovať.
134

Amen.  
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2.12. Sv. Jozef a spoločenstvo svätých 

 

 Bratia a sestry! 

 

 Kaţdý prvý piatok – sv. spoveď, sv. prijímanie, modlitba 

zasvätenia a Eucharistická adorácia sú pre nás Božou milosťou. 

 

 O nej hovoril vo svojej katechéze počas generálnej audiencie aj 

v stredu 2.februára 2022 pápeţ František v súčinnosti s témou: Sv. 

Jozef a spoločenstvo svätých.
135

 

 

 Pápeţ vysvetlil, ţe v dejinách Cirkvi je niekoľko konštánt, ktoré 

sprevádzajú veriace spoločenstvo: predovšetkým veľká náklonnosť a 

veľmi silné puto, ktoré Cirkev vždy cítila k Márii, Božej Matke a našej 

Matke. Ale aj osobitná úcta a náklonnosť voči sv. Jozefovi. Veď 

napokon, Boh práve jemu zveruje to najcennejšie, čo má: svojho Syna 

Ježiša a Pannu Máriu. 
136

 

 

A preto nám pápeţ František radí: Rozprávajme sa s Pannou 

Máriou, sv. Jozefom a ostatnými svätými a prosme ich o orodovanie 

za potreby, ktoré máme. A moţno si skrze ich príhovor v nebi 

vyprosíme aj zázraky. Lenţe nemýľme sa, konštatuje pápeţ František,  

svätí nerobia zázraky, ale jedine Božia milosť, ktorá účinkuje cez nich. 

Zázraky boli vykonané Bohom, Božou milosťou, ktorá pôsobí cez 

nejakú svätú osobu, spravodlivú osobu. V tomto treba mať jasno. 
137
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Potom sa Svätý Otec vyznal: Práve preto by som rád uzavrel 

túto katechézu modlitbou k sv. Jozefovi, s ktorou som osobitne spätý, a 

ktorú sa modlievam každý deň už vyše 40 rokov. 
138

 

 

Bolo by pekné, bratia a sestry, keby sme sa túto modlitbu naučili 

a mohli ju opakovať. Prečítam ju: „Slávny patriarcha svätý Jozef, 

ktorého moc vie urobiť nemožné možným, príď mi na pomoc v týchto 

chvíľach úzkosti a ťažkostí. Vezmi pod svoju ochranu veľmi vážne a 

náročné situácie, ktoré ti zverujem, aby mali šťastné riešenie. Môj 

milovaný otec, vkladám do teba všetku moju dôveru. Nech sa 

nehovorí, že som ťa vzýval nadarmo, a keďže ty u Ježiša a Márie 

môžeš všetko, ukáž mi, že tvoja dobrota je rovnako veľká ako tvoja 

moc.“ 
139

Amen. 
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2.13. Na príhovor sv. Jozefa a sv. Jána Pavla II.  

 

 Milí moji ctitelia sv.Jána Pavla II., pápeţa - patróna kátlovskej 

farnosti! 

 

 Sv. Ján Pavol II. napísal 15.augusta 1889 apoštolskú exhortáciu 

Redemptoris custos – Ochranca Vykupiteľa o sv. Jozefovi.  

 

V nej o ňom napísal, ţe v poslušnosti nariadeniam zákonnej 

vrchnosti Jozef putoval do Betlehema na sčítanie ľudu a keď do 

zoznamov Rímskej ríše úradne nahlásil meno „Ježiš, Jozefov syn z 

Nazareta“ (Jn 1, 45), splnil tým významnú úlohu. 
140

 

 

A to, že Ježiš patrí k ľudskému rodu ako človek medzi ľuďmi, 

občan tohto sveta, podriadený zákonom a radným inštitúciám, ale aj 

ako Spasiteľ sveta.  

 

Origenes nám ponúka dobrý opis teologického významu tohto 

historického faktu, ktorý rozhodne nie je zanedbateľný: „Tým, že bol 

Ježiš započítaný so všetkými ostatnými, mohol každého posvätiť. 

Zapísaný s celým svetom pri sčítaní, ponúkol svetu spoločenstvo so 

sebou samým a po tom, čo sa bol predstavil, napísal všetkým ľuďom v 

knihe žijúcich, že ktokoľvek v neho uverí, bude môcť byť s Božími 

svätými zapísaný v nebi.“ (ORIGENES, Hom. XI. in Lucam, 6: S. Ch. 

87, s. 196 a nasl.) 
141
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Osobne si myslím, ţe toľkí blahoslavení – 1338 a svätí - 482, 

ktorých povýšil na oltár, mu to určite v nebi vyprosili.
142 

 

 Milovaní! Nech za nás orodujú sv. Jozef a sv. Ján Pavol II., aby 

aj naše mená boli raz zapísané v nebi! 
143

 Amen.  
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Sv. Ján Pavol II. v Národnej svätyni sv. Jozefa v Kaliszu 4.júna 1997, Poľsko  
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3.PÁPEŢ FRANTIŠEK POVZBUDZUJE K SVÄTOSTI 

PROSTREDNÍCTVOM CHRISTUS VIVIT 
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3.1. Predovšetkým mladí musia rásť vo svätosti 
144

 

 

 25.marca 2019 vydal pápeţ František posynodálnu apoštolskú 

exhortáciu Christus vivit – Kristus žije predovšetkým adresovanú 

mladým ľuďom ale i celému Boţiemu ľudu. 
145

 V nej pozýva mladých 

ľudí pozerať sa na svätých ako na pravé hviezdy, na tie pestré 

znamenia, ktoré nám Pán Boh dáva, aby sme nezostali stáť, ale 

napodobňovali rozsievača, ktorý pozoruje hviezdy skôr, ako sa  vydá 

poorať svoje pole. Boh pre nás zažína hviezdy, aby sme mohli kráčať 

ďalej. A hviezdy svietia na svojich strážach a tešia sa; ak ich zavolá, 

odpovedia (Bar 3, 34 – 35).Ale Kristus sám je pre nás veľkým svetlom 

nádeje a sprievodcom v našej noci, pretože on je tá žiarivá ranná 

hviezda (Zjv 22, 16). 
146

 

 

 Do hry tu vstupuje aj Panna Mária, ktorá je silnou Boţou 

influencerkou! 
147

 Lebo jej áno a túžba slúžiť boli silnejšie ako 

pochybnosti a ťažkosti. 
148

 A preto priamo v srdci Cirkvi žiari Mária, 

ktorá je veľkým vzorom pre mladú Cirkev. Ona celá chce nasledovať 

Krista so sviežosťou a poddajnosťou. 
149
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 Srdce Cirkvi je plné aj mladých ľudí, ktorí dali život za Krista, 

mnohí z nich až po mučeníctvo. Sú vzácnym obrazom mladého Krista, 

ktorých žiarivé svedectvo nás podnecuje, aby sme sa prebudili 

z ospalosti. Biskupská synoda na tému: Mladí, viera a rozlišovanie 

povolania konaná od 3. Do 28.októbra 2018 zdôraznila, že mnohí 

mladí svätí umožnili, aby črty mladosti zažiarili v celej svojej kráse 

a aby sa vo svojej dobe stali pravými prorokmi zmeny. Ich príklad 

ukazuje, čoho sú schopní mladí, keď sa otvoria stretnutiu s Kristom. 
150

 

 

 Pápeţ František pripomína aspoň niektorých z nich: 

 Sv. Šebastián bol v 3.storočí mladým kapitánom pretoriánskej 

stráţe. Všade hovoril o Kristovi a usiloval sa obrátiť svojich 

spoločníkov, aţ kým mu neprikázali zriecť sa viery. Neurobil 

a tak vrhli na neho záplavu šípov. Preţil to a naďalej neohrozene 

hlásal Krista. Napokon ho tak zbičovali, ţe ho zabili; 
151

 

 Sv. František z Assisi ako mladý počul Jeţišovo volanie, aby sa 

stal chudobným ako on a aby svojim svedectvom obnovil 

Cirkev. Je svätcom všeobecného bratstva, lebo chválil Pána 

v jeho stvoreniach. Zomrel v roku 1226. 
152

 

 Sv. Jana z Arku sa narodila v roku 1412. Ako mladá sedliačka 

bojovala a bránila Francúzsko pred votrelcami. Nepochopená 

pre svoje vystupovanie a spôsob preţívania viery zomrela 

upálená na hranici. 
153

 Cirkev ju po dvadsiatich piatich rokoch 
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rehabilitovala a po štyristo osemdesiatich deviatich rokoch 

vyhlásila za svätú. 
154

 

 Bl. Andrej Phû Yên ako katechéta v 17.storočí vo Vietname 

pomáhal misionárom. Pretoţe sa nechcel zriecť viery, mučili ho 

a zomrel s menom Jeţiš na perách. 
155

 

 Sv. Katarína Tekakwitha, domorodá laička zo Severnej Ameriky 

bola v 17.storočí prenasledovaná pre vieru. Ušla 

prenasledovateľom cez hustý prales peši asi tristo kilometrov. 

Zomierala so slovami: Ježiš milujem ťa. 
156

 

 Sv. Dominik Savio ako verný ţiak sv. Jána Bosca sa usiloval byť 

nablízku najviac opusteným a chorým kamarátom. Panne Márii 

ponúkol všetky svoje utrpenia. Zomrel v roku 1857 so slovami: 

Aké je úžasné, čo vidím. 
157

 

 Sv. Terézia z Lisieux sa narodila v roku 1873. Ţila 

v karmelitánskom kláštore malú cestu úplnej dôvery v Pánovu 

lásku. Svojou modlitbou chcela ţiviť oheň lásky, ktorý hýbe 

Cirkvou. 
158

 

 Bl. Zefirín Namuncurá bol mladý indiánsky Argentínčan, ktorý 

vstúpil k saleziánom s veľkou túţbou vrátiť sa k svojmu kmeňu 

a priniesť im Jeţiša. Zomrel v roku 1905. 
159

 

 Bl. Izidor Bakanja bol laik z Konga. Zomrel v roku 1909, keď 

ho mučili, lebo hovoril o kresťanstve iným. Svojmu katovi 

vopred odpustil. 
160
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 Bl. Pier Giorgio Frassati hovoril, ţe chce odplácať Jeţišovu 

lásku, ktorú prijímal v Eucharistii, tým, ţe navštevoval 

chudobných a pomáhal im. Bol obdarený strhujúcou radosťou. 

Zomrel v roku 1925. 
161

 

 Bl. Marcelo Callo pochádzal z Francúzska. V Rakúsku ho 

uväznili v koncentračnom tábore, kde posilňoval voviere svojich 

spoločníkov – zajatcov. Zomrel tam v roku 1945. 
162

 

 Bl. Chiara Badano zomrela v roku 1990, keď skúsila, ako môţe 

láska premeniť bolesť. Chorobu prijala ako tajomný prejav 

Pánovej vôle pre dobro jej samej ako i všetkých ostatných. 
163

 

 

Pápeţ František si ţelá: Nech všetci títo, spolu s mnohými 

mladými, ktorí často v tichu a anonymite prežívali do hĺbky 

evanjelium, orodujú za Cirkev, aby bola plná radostných, odvážnych 

mladých ľudí, zaangažovaných za to, aby obdarili svet novými 

svedectvami svätosti. 
164
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3.2. Znamenie Božej blízkosti k nám 

 

 Pápeţ František adresuje povzbudenie k súčasným mladým 

ľuďom na ich ceste k svätosti: Môžeš sa stať tým, čím Boh, tvoj 

Stvoriteľ, vie, že si, ak si uvedomíš, že si povolaný na veľké veci. 

Vzývaj Ducha Svätého a kráčaj s dôverou k veľkej méte: k svätosti. 

Takto nebudeš fotokópiou, budeš naplno sám sebou. 
165

 

 

 Pápeţ František k tomu ponúka konkrétny príklad bl. Carla 

Acutisa, 
166

 ktorý 
167

 vedel používať novú komunikačnú techniku na 

odovzdávanie evanjelia, hodnôt a krásy. 
168

Carlo sa nechytil do pasce 

mechanizmov komunikácie, reklám a sociálnych sietí, ktoré robia ľudí 

zaspatých, závislých od konzumu a novostí, posadnutých voľným 

časom, uzavretých do negatívnosti. 
169

 Videl, že mnohí mladí ľudia, 

ktorí chcú byť iní, stávajú sa rovnakými ako ostatní, lebo bežia za tým, 

čo im mocní tohto sveta  vnucujú prostredníctvom mechanizmov 

konzumu a ohurovania. Nemôžu tak rozvíjať dary, ktoré im dal Pán, 

ani poskytnúť svetu svoje jedinečné osobné schopnosti, ktoré Boh 

zasial do každého z nich. Potom sa stáva, hovoril Carlo, že všetci sa 

rodia ako originály, ale mnohí zomierajú ako fotokópie. Nedopusť, 

aby sa to stalo aj tebe! Nedopusť, aby ti ukradli nádej a radosť, nedaj 

sa nimi znarkotizovať, aby ťa potom mohli použiť ako otroka svojich 
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záujmov. Maj odvahu byť niečím viac, pretože to, kým si, je 

dôležitejšie ako čokoľvek iné. 
170

 

 

Svätý Otec František ďalej pripomína, ţe: nebudeš svätý 

a nebudeš sa môcť realizovať, keď budeš kopírovať druhých. Ani 

nasledovať svätých neznamená kopírovať ich spôsob života 

a prežívania svätosti. 
171

 Oni nás majú len stimulovať a motivovať, 

lebo inak sa vzdialime 
172

 od jedinečnej a špecifickej cesty, ktorú Pán 

vyhradil pre nás. 
173

 No ak budeš kopírovať druhých, pripravíš túto 

zem a aj nebo o to, čo nikto iný nemôže ponúknuť namiesto teba. 
174
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3.3. Svätým znamená stať sa naplno sebou samým 
175

 

 

Preto kaţdý jeden z nás musí odhaliť, kým si, a rozvíjať svoj 

osobný spôsob prežívania svätosti nezávisle od toho, čo hovoria alebo 

si myslia iní. Lebo stať sa svätým, znamená stať sa naplno sebou 

samým, tým, kým ťa Boh chcel mať, ako si ťa predstavoval a stvárnil. 

Nakoľko tvoj život musí byť prorockým stimulom, ktorý bude 

inšpiráciou pre druhých a ktorý zanechá v tomto svete jedinečnú 

stopu, akú môžeš zanechať len ty. 
176
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4.OKTÓBER  2019 - MISIJNÝ MESIAC A SVEDECTVO 

SVÄTÝCH 
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4.1. Výzva pápeža Františka 
177

 

 

Pápeţ František odporúča, aby sa v októbri 2019 mimoriadnym 

spôsobom pripomenul ako misijný mesiac. „Na prianie pápeža 

Františka majú misijný mesiac október 2019 charakterizovať štyri 

rozmery – 

a) osobné stretnutie so živým Ježišom Kristom v Cirkvi 

prostredníctvom Eucharistie, Božieho slova, osobnej a spoločnej 

modlitby;  

b) svedectvo svätých a mučeníkov misií, a to aj 

nekanonizovaných mučeníkov;  

c) biblická, katechetická, spirituálna a teologická formácia pre 

misie  

d) a misijná láska ako spoločné úsilie všetkých materiálne 

podporovať ohlasovanie evanjelia a formáciu vo viere a v misiách, 

zvlášť v najchudobnejších cirkvách.“  

 

K misijnému mesiacu 2019 pápeţ František schválil a zároveň aj 

sám vysvetlil heslo a logo: Pokrstení a poslaní. 
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Logo predstavuje misijný kríž, ktorého päť tradičných farieb 

predstavuje päť kontinentov. Kríž víta svet a spája ľudí. V komunikácii 

v Cirkvi sme spojení s celým svetom so všetkými národmi. Kríž je 

znamením spoločenstva s Bohom a s ľuďmi. Je svetlý a plný farieb, 

pretože je znakom víťazstva a vzkriesenia. Kríž je v tvare sveta, 

pretože naša evanjelizácia nemá ohraničenie ani bariéry – je ovocím 

Ducha Svätého. Kríž objíma každého muža a ženu tohto sveta, a 

vďaka krížu sme spojení a otvorení pre spoločnú misiu. Láska a svet 

premenené Duchom Svätým prekonávajú vzdialenosti a otvárajú naše 

srdcia pre druhých. Je to radostná láska Ježiša, ktorá nepozná 

hranice a ide až na kraj sveta. Slová POKRSTENÍ A POSLANÍ 

označujú dve základné vlastnosti kresťana: krst a hlásanie. Z kríža 

prúdi krst pre spásu všetkých ľudí, ktorým sme poslaní hlásať Ježišovo 

evanjelium. Farby kríža sú tradične pripisované piatim kontinentom: 

červená pre Ameriku, zelená pre Afriku, biela pre Európu, žltá pre 

Áziu a modrá pre Oceániu. Každá farba má symbolický význam, ktorý 

umožňuje spojenie medzi kontinentami prostredníctvom národov v 

spoločenstve Boha s ľudstvom. Červená pripomína krv mučeníkov 
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amerického kontinentu, semená pre nový život v kresťanskej viere. Je 

to farba obety misionárov. Aj dnes je znakom obety tých, ktorí 

zostávajú verní evanjeliu bez akceptovania kompromisov. Červená 

pripomína zem a všetko, čo je pozemské: je to živá a komunikatívna 

farba. Zelená je farba života, prírody, vegetácie. Symbolizuje rast, 

plodnosť, mládež a vitalitu. Takisto je to farba, ktorá harmonizuje 

celok. Africký kontinent je povolaný do takejto harmónie aj uprostred 

púšte a utrpenia. Zároveň to je farba nádeje, jednej z troch 

teologických čností. Biela je symbolom radosti a začiatku nového 

života v Kristovi. Je to výzva pre starú Európu, aby bola schopná 

znova využiť evanjelizačnú silu, ktorá ju vytvorila vďaka toľkým 

cirkvám a mnohým svätým. Žltá je farba svetla, ktorá sa živí svetlom 

vyvolaním skutočného Svetla. Ázia je kontinent, kde sa narodil Ježiš, 

Syn Boží, naše Slnko, ktoré stúpa zhora. Modrá je farba Oceánie, 

ktorú tvoria nespočetné ostrovy roztrúsené v oceáne. Je to farba, ktorá 

je najbližšia neviditeľnej, pripomína božský život, pamätá si tajomstvo 

a vyzýva nás k transcendencii vo vzťahu k všetkému, čo je pozemské a 

citlivé. Je to farba vody života, ktorá nás uhasí a obnovuje nás po 

ceste k Bohu. Je to farba našej oblohy, znamenie Božej blízkosti 

k nám. 
178
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4.2. Svätosť je možná a uskutočniteľná 
179

 

 

K Svetovému dňu misií 20.októbra 2019 pápeţ František vo 

svojom posolstve 9.januára 2019 napísal: Cirkev plní svoje misijné 

poslanie vo svete: viera v Ježiša Krista nám umožňuje hľadieť na svet 

Božími očami a srdcom, aby sme všetky veci videli v  správnej 

perspektíve; nádej nás otvára večným perspektívam Božieho života, na 

ktorom sa reálne podieľame; láska, ktorej predchuť zakúšame vo 

sviatostiach a bratskej láske, nás pobáda ísť až na kraj zeme (porov. 

Mich 5, 3; Mt 28, 19; Sk 1, 8; Rim 10, 18). Cirkev, ktorá „vychádza“ 

až do najodľahlejších kútov sveta, si vyžaduje neustále a trvalé 

misionárske obrátenie. Koľko svätých, koľko žien a mužov viery nám 

svedčí a ukazuje, že takáto bezhraničná otvorenosť, toto milosrdné 

vychádzanie na naliehavý popud lásky a jej vnútornej logiky daru, 

obety a bezodplatnosti (porov. 2 Kor 5, 14 – 21), je možné a 

uskutočniteľné! Ten, kto hlása Boha, musí byť Božím človekom (porov. 

apoštolský list Benedikta XV. Maximum illud z 30.novembra 1919)! 
180
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ZÁVER 

 

Svätý Ján z Kríža vo svojej Duchovnej piesni píše, že každý má 

použiť svoje duchovné rady svojím spôsobom, pretože Boh chcel 

prejaviť milosť niektorým jedným, druhým iným spôsobom. 
181
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